Cémo Entender Los
Cuidados Paliativos

El cuidado paliativo...

Es un tratamiento activo para abordar los sintomas y el estrés de vivir con una enfermedad
grave.

Puede beneficiar a las personas a partir del momento del diagndstico de una enfermedad
grave.

Puede beneficiar a personas de cualquier edad y con cualquier enfermedad grave.
Es una capa adicional de apoyo que puede recibirse junto con otros tratamientos.

Los cuidados paliativos son cuidados para la persona como un todo. Incluyen apoyo en las siguientes
areas:

Fisica Suministro de medicamentoy tratamiento para aumentar la comodidad, asi como equipos y
estrategias para facilitar la vida diaria.

Emociona Avudaparacomprender qué esperar, tomar decisiones y expresar sentimientos.
Social Apoyo para mantenerse conectado socialmente y para las personas mas importantes en su vida.
Espiritual Ayuda para participar en actividades que aporten significado y alegria.

Si usted o alguien cercano podria beneficiarse de los cuidados paliativos, hable con su proveedor de atencion

sanitaria o visite la pagina de los Servicios de Salud de Cuidados Paliativos de Alberta para encontrar servicios en
su zona.

Todos podemos ayudar a las personas de nuestra comunidad que padecen enfermedades graves:

>

L )
(ﬁ Fisica % Emotionnel @ Social Spirituel

Ayuda con las tareas Estar presente y Mantenerse en contacto Compartir practicas o
domeésticas, los ofrecer palabras de la forma que mas les actividades espirituales
recados o el cuidado amables y actos de convenga. que aporten significado y
de los nifios. alegria.

Todas las personas que se enfrentan a una enfermedad grave merecen
cuidados paliativos.
Los profesionales de cuidados paliativos estan preparados para ayudar.
Los ciudadanos también pueden ayudar.
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https://www.albertahealthservices.ca/info/page14778.aspx
https://compassionatealberta.ca/
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