
...الرعایة المُلطّفة
.ھي علاج فعال لأعراض وضغوط العیش مع مرض خطیر

.یمكن أن تفید الأشخاص منذ لحظة تشخیصھم بمرض خطیر-
.یمكن أن تفید الأشخاص في أي عمر ومع أي مرض خطیر

ھي مستوى إضافي من الدعم یمكن تلقیھا جنبا إلى جنب مع العلاجات الأخرى

الرعایةفھم 
المُلطّفة

. كل من یواجھ مرضا خطیرا یستحق رعایة مُلطّفة
. أخصائیو الرعایة المُلطّفة على استعداد للمساعدة

.یمكن لأعضاء المجتمع المساعدة أیضا

ك أو قم بزیارة إذا كان بإمكانك أنت أو أي شخص قریب منك الاستفادة من الرعایة المُلطّفة، فتحدث إلى مقدم الرعایة الصحیة الخاص ب
.  لخدمات الصحیة في ألبرتا  للعثور على الخدمات في منطقتكالرعایة المُلطّفةصفحة 

البدنیة

المساعدة في الأعمال المنزلیة 
أو المشاویر خارج المنزل أو 

.رعایة الأطفال

العاطفیة

ت التواجد بجانبھم وتقدیم الكلما
اللطیفة وتأدیة أي اعمال تساعد

.في دعمھم

الاجتماعیة

.لتوفیر الأدویة والعلاج لزیادة الراحة بالإضافة إلى المعدات والاستراتیجیات لجعل الحیاة الیومیة أسھ البدنیة
.المساعدة في فھم ما یمكن توقعھ واتخاذ القرارات والتعبیر عن المشاعر العاطفیة
.دعم بقاء الفرد متصلاً اجتماعیاً وتقدیم الدعم لأھم الأشخاص في حیاتھم الاجتماعیة

.المساعدة في المشاركة في الأنشطة التي تجلب السعادة ومعنى للحیاة الروحیة

ابقاءھم على اتصال بأفضل طریقة 
.تناسبھم

الروحیة

المساعدة على المشاركة في الأنشطة 
.التي تضیف معنى وسعادة

:وتشمل الدعم في المجالات التالیة. الرعایة المُلطّفة ھي رعایة للفرد من كافة الجوانب

:یمكننا جمیعا أن نلعب دورا في دعم الأشخاص الذین یعانون من أمراض خطیرة في مجتمعاتنا في المجالات التالیة
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