
ਸ਼�ਤਕਾਰੀ ਦੇਖਭਾਲ
ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ

ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹਰ ਕੋਈ ਸ਼�ਤਕਾਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹੈ।
ਸ਼�ਤਕਾਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪੇਸੇ਼ਵਰ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹਨ।

ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਸ਼�ਤਕਾਰੀ ਦੇਖਭਾਲ…

ਇੱਕ ਸਰਗਰਮ ਇਲਾਜ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਗ�ਸਤ ਮਰੀਜ਼� ਿਵੱਚ ਲੱਛਣ� ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਦੂਰ
ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਮਰੀਜ਼� ਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਣ ਦੇ ਸਮ� ਤ� ਹੀ ਲਾਭ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਿਕਸੇ ਵੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਮਰੀਜ਼� ਨੰੂ ਲਾਭ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਅਿਜਹੀ ਵਾਧੂ ਸਹਾਇਤਾ ਹੈ ਜੋ ਹੋਰ ਇਲਾਜ� ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਸ� ਜ� ਤੁਹਾਡੇ ਨ� ੜੇ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਸ਼�ਤਕਾਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤ� ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾ ਪ�ਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜ� ਅਲਬਰਟਾ ਹੈਲਥ
ਸਰਿਵਿਸਜ਼ ਸ਼�ਤਕਾਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪੇਜ 'ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਸੇਵਾਵ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ।

ਸਰੀਰਕ

ਘਰ ਦੇ ਕੰਮ�, ਹੋਰ ਕਾਰਜ� ਜ�
ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਵੱਚ

ਮਦਦ ਕਰਨਾ

ਭਾਵਨਾਤਮਕ

ਮੌਜੂਦ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਿਦਆਲੂ
ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਕੰਮ

ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ

ਸਮਾਿਜਕ

ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਜੁੜੇ
ਰਿਹਣਾ ਜੋ ਉਨ� � ਲਈ ਸਭ ਤ�
ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ

ਅਿਧਆਤਿਮਕ

ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਅਿਭਆਸ� ਜ�
ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਸ�ਝਾ ਕਰਨਾ ਜੋ
ਅਰਥ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਿਲਆਉਣ

ਸ਼�ਤਕਾਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪੂਰੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ:

ਅਸ� ਸਾਰੇ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਿਵੱਚ ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਿਜੰਦਗੀ ਬਤੀਤ ਕਰ ਰਹੇ ਲੋਕ� ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ ਸਕਦੇ ਹ�:

ਸਰੀਰਕ ਆਰਾਮ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਇਲਾਜ, ਨਾਲ ਹੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਪਕਰਣ
ਅਤੇ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਇਹ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਕ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਫੈਸਲੇ ਿਕਵ� ਲੈਣੇ ਹਨ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਗਟ ਕਰਨਾ
ਹੈ।

ਸਮਾਿਜਕ ਸਮਾਿਜਕ ਸਬੰਧ� ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਅਜੀਜ਼ ਲੋਕ� ਲਈ ਸਮਰਥਨ

ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਅਰਥ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਿਲਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ

compassionatealberta.ca
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