
موعة أدوات  م�ج
ط�يط المس�بق  ال�ت�خ

س�ب�تم�بر 2025

ط�يط المم�تلكات ط�يط الصح�ي والمال�ي و�ت�خ موارد حول ال�ت�خ
)ال�تركة(



د �تم �بذل كل  ط. ل�ق �ق د�يم معلومات عامة �ف لى �ت�ق موعة أدوات ال�بدء هذه �إ ملاحظة هامة: �تهدف م�ج
موعة �نص�يحة ط�ب�ية  كل مح�تو�يات هذه الم�ج اركها. لا �ت�ش ة المعلومات ال�ت�ي �ن�ش مان د�ق  لض�

ن
هد ممك� ج�

�ي  ن �ف
صص�ي�  م�ت�خ

ن
ورة م� راد �بطلب الم�ش �تها كذلك. �يُُ�نصح لأاأ�ف �غ�ي الاع�تماد عل�يها �بص�ف ا�نو�ن�ية، ولا �ي�ن�ب أو �ق

اصة. هم ال�خ رو�ف ص�ية �ت�ناسب ظ� �خ ادات �ش ر�ش الات ذات الصلة للحصول على �إ الم�ج

لاء المس�ئول�ية �خ س�ب�تم�بر 2025�إ



ب �بها لآاآن  ص�ية ال�ت�ي �ترغ� �خ �ي الرعا�ية الصح�ية وال�ش ك�ير �ف ط�يط المس�بق للرعا�ية ال�ت�ف مل ال�ت�خ �ي�ش
 مراحل ح�يا�ته. ل�بدء 

ن
�ي أي مرحلة م� ص �بالغ �ف �خ ها. وهو م�تاح لكل �ش �تها، و�تو�ث�ي�ق �ش �بلًاً، وم�نا�ق ومس�ت�ق

حض�ة أد�ناه.  طوات والموارد المو دم ال�خ ط�يط المس�بق للرعا�ية، اس�ت�خ ال�ت�خ

 My Wishes Alberta دم ك�تاب �تم�ن�يا�ت�ي أل�بر�تا اس�ت�خ
�ي ح�يا�تك  ك�ثر أهم�ية �بال�سن�بة لك �ف �يما هو لأاأ ك�ير �ف ص�ية.لل�ت�ف �خ وصح�تك ورعا�ي�تك ال�ش

ر كِّ�ِ  فَ�َ
�يمك  �ي �ق  �ف

ك وأهدا�ف

�أن أي  دم�ي الرعا�ية الصح�ية لد�يك �ب�ش �تحدث مع م�ق
�أن صح�تك. �إذا  اوف لد�يك �ب�ش أس�ئلة أو أعراض أو م�خ

ا�تصل على 811  دم رعا�ية صح�ية، �ف لى م�ق ة �إ �يارة albertafindadoctor.ca.ك�نت �بحاج� ل �بز� ض� أو �ت�ف

 �تََعََلَّ�َم
 ع�ن صح�تك 

اصة ال�خ

م  رارات �ن�يا�بةًً ع�نك �إذا لز� اذ ال�ق صًًخا �ت�ثق �به لا�ت�خ � �تر �ش خ�ا
�يام �بذلك. له �إذا كان على اس�تعداد لل�ق لأاأمر واس�أ

�تََر  اِِخْ�ْ
اذ  صًًا لا�ت�خ �خ �ش

رارات الصح�ية  ال�ق
ص�ية �ن�يا�بة  �خ وال�ش

ع�نك

�ي أل�بر�تا  �با�ت�ي �ف دم ك�تاب رغ�  اس�ت�خ
)My Wishes Alberta( أو اللع�بة أو �بدا�ية المحاد�ثة 

ع  على مو�ق
 .CompassionateAlberta.ca

�با�تك ارِِك رغ�  �ش
اص  �خ  مع األأ�ش
�ن �ت�ثق �بهم 

الذ�ي
ر�يق الرعا�ية  و�ف

اص �بك الصح�ية ال�خ

دم �تعل�يمات حكومة أل�بر�تا   ا�تصل �بمحام�ي أو اس�ت�خ
ص�ي �خ �يه ال�ش اء أو �تحد�يث ال�توج� �ن�ش اص �بك.  وال�نموذج لإإ .ال�خ

�ي  �با�تك ف� وََ�ثِّ�ِق رغ�
ص�ي �خ �يه �ش �تو�ج

ل( ومع �تطور  اب ط�ف �يرات صح�ية أو �إ�ن�ج ع مس�ت�ندا�تك وحدّّ�ثها �بعد أحداث ح�يا�تك المهمة )م�ثل �تغ� رج�ا
دم�ي الرعا�ية الصح�ية. ن م�نك وم�ق

ر�ب�ي� ارك هذه ال�تحد�ي�ثات مع الم�ق �با�تك. �ش �يمك ورغ� ك و�ق أهدا�ف

CompassionateAlberta.ca يارة� م �بز�  المعلومات، �ق
ن

�يد م� لمز�

ط�يط المس�بق للرعا�ية ق م�ن ال�ت�خ ا�ئمة ال�تح�ق س�ب�تم�بر 2025                                         �ق

http://CompassionateAlberta.ca


�ي أل�بر�تا:  �با�ت�ي �ف ر�غ
ط�يط لرعا�ي�ت�ي ال�ت�خ

اف  لمساعد�تك على اس�تك�ش
ن

 ك�ت�يب �تمار�ي�
�با�تك لرعا�ي�تك الصح�ية اركة رغ� وم�ش



ارك  ف و�ش  اس�تك�ش
�با�تك للرعا�ية.. ر�غ

�يمك  �ي �ق ك�ير �ف اؤه لمساعد�تك على ال�ت�ف ” �تم �إ��نش ط�يط لرعا�ي�ت�ي �ي أل�بر�تا: ال�ت�خ �با�ت�ي �ف “ رغ�
�ي ح�يا�تك،  اص �ف �خ اركة هذه المعلومات مع أهم الأأ�ش ص�ية وم�ش �خ للرعا�ية الصح�ية وال�ش

�يما هو مهم  ك�ير �ف لى ال�ت�ف دك �إ ا �ير�ش دم�ي الرعا�ية الصح�ية لك. وا�يض� وكذلك مع م�ق
رارات �ن�يا�بة ع�نك �إذا أص�بحت  ذ ال�ق ن �تر�يد ان �ي�ت�خ

ك، وم� او�ف �بال�نس�بة لك، وما ه�ي م�خ
 السهل 

ن
د لا �يكون م� سك. �ق �ت�يار الم�ناسب ل�ن�ف دة �بح�يث لا �يمك�نك اخ� ا أو مصا�با �ب�ش مر�يض�

اذ   لا�ت�خ
ن

ر�ي�  اعدادك أ�نت والآآخ�
ن

 م�
ن

�يام �بذلك س�يمك�  ال�ق
ن

وع، ولك� �ي هذا الموض� ك�ير �ف ال�ت�ف
�بل. �ي المس�ت�ق �أن رعا�ي�تك الآآن و�ف رارات مهمة �ب�ش �ق

�ن هذا 
�تر ال�تمار�ي دام د�ف �ية اس�ت�خ ك�ي�ف

• ص �ت�ثق �به.  	 �خ سك أو مع �ش �تعمل على حلّه �ب�ن�ف

• ا�با�تك. 	 ي �إج� ك�ي �ف �تك لل�ت�ف ذ و�ق خ�

• ي �تهمك.	 أكمل الأأس�ئلة ال�ت

• ص�ية.	 �خ �ت ل�بدء محاد�ثات حول رعا�ي�تك الصح�ية وال�ش دم هذا الد�ف اس�ت�خ

؟ �ن
ك�يف �يمك�ن أن �يساعد هذا ك�ت�يب ال�تمار�ي

رارات الرعا�ية الصح�ية الاعداد ل�ق

ولون �إ�نهم سمعوا  ال�با ما �ي�ق عة، غ� �ير م�تو�ق �بارا صح�ية صع�بة أو غ� ى ال�ناس أخ� ع�ندما �ي�تل�ق
 المعلومات، والعد�يد 

ن
دم الرعا�ية الصح�ية. ه�ناك الك�ث�ير م� اله م�ق ط مما �ق �ق �يرا �ف ءا صغ� ز�ج�

 أن �تكون صع�بة. 
ن

رارات ال�بس�يطة �يمك� �يها. ح�ىت ال�ق ك�ير �ف رارات، وامور ك�ث�يرة لل�ت�ف  ال�ق
ن

م�
لذلك، التفكير المسبق فيما يهمك يمكن أن يجعل الوقت الصعب أسهل قليلا بالنسبة 

 م�نك.
ن

ر�ب�ي� اص الم�ق �خ لك وللأأ�ش

سفك ن �ن�
�إذا ك�نت لا �تس�تط�يع ال�تحدث ع�

ك�ير وال�حتدث  �إن ال�ت�ف سك، �ف ن �ن�ف
صا�بة ولا �تس�تط�يع ال�حتدث ع� ت لإإ ت أو �تعرض� �إذا مرض�

ا: عما �تر�يد مس�ب�ق

• يتيح للأشخاص الذين يعنيهم امرك معرفة ما هو مهم بالنسبة لك.	

• ة.	 �با�تك معرو�ف �يم�حنك راحة ال�بال لأأن رغ�

• �أن رعا�ي�تك.	 رارات �ب�ش اذ �ق خت  الصراع وال�تو�ت ع�ند ا�
ن

لل م� �ي�ق

• ي رعا�ي�تك.	 رصة ا�بداء رأ�يك �ف �يم�حنك �ف

• يساعد مقدمي الرعاية الصحية على منحك أفضل رعاية ممكنة.	

ة على  �ق د�يم الموا�ف دامه ل�ت�ق ا�نو�ن�يا ولا �يمك�ن اس�ت�خ �تر ل�يس مس�ت�ندا �ق هذا الد�ف
ة له �ب�توز�يع مم�تلكا�تك أو  ص�يا ولا علا�ق �خ �يها �ش �نه ل�يس وص�ية أو �تو�ج ات. �إ العلا�ج

راء محاد�ثات حول  �ج �ي �إ كارك وال�بدء �ف �نه دل�يل لمساعد�تك على �ت�نظ�يم أ�ف أموالك. �إ
ص�ية. �خ رعا�ي�تك الصح�ية وال�ش
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ما هو الأأهم �بال�سن�بة لك؟ 
�ي ح�يا�تك؟  دره �ف ء �ت�ق �ي : ما هو المهم �بال�نس�بة لك؟ ما هو أك�ثر �ش �يما �يل�ي كر �ف أولا، �ف
 م�نك ومع 

ن
ر�ب�ي� اص الم�ق �خ ا�بات على اعدادك لل�حتدث مع الأأ�ش ج� س�تساعدك هذه الإإ

دم�ي الرعا�ية الصح�ية لد�يك. م�ق

�ي ح�يا�تك؟   اص �ف �خ م�ن هم أهم الأأ�ش

هون  دون الروح�يون أو الد�ي�ن�يون والموج� اء والمر�ش راد الأأسرة والأأصد�ق )على س�ب�يل الم�ثال: أ�ف
اص الداعمون( �خ والأأ�ش

عل ح�يا�تك ذات مع�نى؟  لب لك السعادة و�ي�ج ما الذي �ي�ج

اء ، والممارسات الروح�ية أو الد�ي�ن�ية  ت مع العا�ئلة أو الأأصد�ق اء الو�ق ض� )على س�ب�يل الم�ثال: �ق
طة  ارج ، والأأ��نش �ي ال�خ د �ف �تمعك ، وال�تواج� �ي م�ج ، والعمل ، والهوا�يات ، والمساهمة �ف

ال�بد�ن�ية(

�ية أو د�ي�ن�ية مهمة �بال�نس�بة لك؟ ا�ف دات روح�ية أو �ث�ق هل لد�يك مع�ت�ق

؟ �ن
ر�ي ارك�ته مع الآآ�خ �ي ح�يا�تك و�تر�يد م�ش ما الذي �تعلم�ته �ف
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�با�تك للرعا�ية �ي ر�غ ك�ير �ف ال�ت�ف
ا�تك ال�بد�ن�ية  دره أك�ثر. ك�يف �تر�يد �تل�ب�ية اح�ت�ياج� ة �برعا�ي�تك وما �ت�ق �با�تك الم�تعل�ق �ي رغ� كر �ف �بعد ذلك، �ف

�تماع�ية والروح�ية؟ �ية واج�لا والعاط�ف

د�يد، ما هو أك�ثر ما �يهمك؟   �ي حالة المرض ال�ش �ف

�ي  د �ف ا�ئك، وال�تواج� ت مع عا�ئل�تك وأصد�ق اء �بعض الو�ق ض� درة على �ق )على س�ب�يل الم�ثال: ال�ق
لم، ومعامل�تك �بكرامة( �تك، ا�ن�تهاء الأأ  حولك �ي�حتد�ثون لغ�

ن
اص م� �خ ود أ�ش لك، ووج� م�ز�ن

ك أك�ثر؟   ل�ق د�يد، ما الذي �ي�ق �ي حالة المرض ال�ش �ف

�تمعك  لك أو م�ج ادرة م�ز�ن لى مغ� ة �إ لم، الوحدة، الحاج� عور �بالأأ )على س�ب�يل الم�ثال: ال�ش
ؤون المال�ية( ن �ته�تم �بهم ال�ش

اص الذ�ي� �خ �ي الرعا�ية، رعا�ية الأأ�ش ل�تل�ق

ل  ض� د�يم أ�ف ص ح�تى �ي�تمك�نوا م�ن �ت�ق �خ دمو الرعا�ية ع�نك ك�ش ه م�ق ما الذي �تر�يد أن �يعر�ف
رعا�ية ممك�نة لك؟

عا�ت�ي للرعا�ية  ن �تو�ق
ءا م� ز�ج ل�يد�يا وس�يكون ذلك � أ�نا أ�ت�بع أسلوب ح�ياة �ت�ق

د �يع�ن�ي ذلك  ر�ب�ية. �ق لات الط�ب�ية الغ� �في ال�تد�خ -وأن �ي�تم دم�ج ذلك �
. أر�يد  �في س�ياق ط�ب�ي وس � امة الط�ق �ق اي أو ح�تى �إ الأأدو�ية ال�ن�با�ت�ية أو ال�ش

دم�ي الرعا�ية الصح�ية أن �يدعموا هذا.  م�ق
ن

م�
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�في الأأس�ئلة ال�تال�ية.  كر � �ف

ا  �با�تك. �يمك�نك أ�يض� ا�بة ال�ت�ي �ت�ت�ناسب مع رغ� ج� اط�ئة. حدد الإإ ا�بات صح�يحة أو خ� د �إج� لا �توج�
ل كل سؤال كارك على الأأسطر أس�ف ة أ�ف ا�ف �إض�

د�يد... �ي حالة المرض ال�ش �ف

ك؟ ك وعلا�ج دار المعلومات ال��تي �تر�يدها ع�ن مرض� ما م�ق

ء م�نها �ي ها  لا �ش   كلها  �بعض�

ك ورعا�ي�تك؟  �ي علا�ج ب أن �تكون لد�يك كلمة �ف الى أي مدى�ترغ�

�ي �بعض الامور  لا ار�يد ا�بداء را�ئ�ي  �ي كل الامور   �ف   �ف

دم الرعا�ية الصح�ية  �برك م�ق  هل �تر�يد أن �ي�خ
�يد الح�ياة؟ ا�ئك على �ق د�يره لمدة �ب�ق �ب�ت�ق

  �نعم  لا  ر�بما

�ترة ممك�نة،  ات ط�ب�ية لمساعد�تك على الع�يش لأأطول �ف �ي علا�ج �ي �تل�ق ب �ف هل �ترغ�
ة ال��تي �تر�يدها؟  ادر على الع�يش �بالطر�ي�ق �ير �ق �ير مر�تاح أو غ� ا أو غ� عل�تك مر�يض� ح�تى لو �ج

  �نعم  لا  ر�بما

ء م�ن رعا�ي�تك؟ ز�ج ل�يدي أو ال�بد�يل أو ال�تكم�يل�ي ك� هل �تر�يد الطب ال�ت�ق

  �نعم  لا  ر�بما

�ترة ممك�نة، ح�تى لو   ل �تر�يد أن �تع�يش لأأطول �ف
�تمعك؟ ادرة م�ج كان ذلك �يع��ني مغ�

  �نعم  لا  ر�بما

�با�تك  ر�بون م�نك رغ�  هل �تر�يد أن �ي�ت�بع الم�ق
وا عل�يها؟  �ق ة، ح�تى لو لم �يوا�ف �بكل د�ق

  �نعم  لا  ر�بما
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ء ع�ن صح�تك؟ �ي ر�بون م�نك كل �ش هل �تر�يد أن �يعرف الم�ق

  �نعم  لا  ر�بما

�يرة؟   اء أ�يامك الأأ�خ ض� ل �ق ض� �ن �ت�ف
أ�ي

�ي  �ي مصحة، �ف ل، �ف �ي الم�ز�ن  )على س�ب�يل الم�ثال: �ف
)

ن
�ي دار لرعا�ية المس�ن�ي� ى، �ف �ف المس��تش

ب أن  م�ن �ترغ� �تمعك للحصول على الرعا�ية، �ف لك أو م�ج ادرة م�ز�ن لى مغ� طررت �إ ذا اض� �إ
ذها معك؟    �ي أ�خ ب �ف ص�ية ال��تي �ترغ� �خ �ياء ال�ش �يكون معك؟ ما ه�ي الأأ�ش

راض  مات الراحة أو الأأغ� �ية أو الملا�بس أو مس�تلز� را�ف و�توغ� )على س�ب�يل الم�ثال: الصور ال�ف
�ية( ا�ف الروح�ية أو الد�ي�ن�ية أو ال�ث�ق

ص�ية )على س�ب�يل الم�ثال، اسلا�حتمام،  �خ �ي الع�نا�ية ال�ش لى مساعدة �ف ة �إ ذا ك�نت �بحا�ج �إ
لى المرحاض(،  ص�ية، وار�تداء الملا�بس، والذهاب �إ �خ اة، والع�نا�ية ال�ش ر�ش و�ت�نظ�يف أس�نا�نك �بال�ف

عر معه �براحة أك�بر لمساعد�تك؟ م�ن س��تش  �ف
م�ن لا �تر�يده ان �يساعدك؟ 

�با�تك؟ �ي ح�يا�تك رغ� ص مهم �ف �خ هل �يعارض أي �ش

�ن م�نك؟ 
ر�ب�ي اص الم�ق �خ ة لل�حتدث ع�نها مع الأأ�ش �ياء ما زلت �بحا�ج هل ه�ناك أ�ش

ة،  ل�ي�ف ن �تعولهم أو �بح�يوا�نا�تك الأأ
 س�يع�ت�ن�ي �بم�

ن
ؤون المال�ية، م� )على س�ب�يل الم�ثال: ال�ش

�ير مك�تملة( ص�ية غ� �خ ؤون �ش �نازة، �ش طط ال�ج وس أو خ� الط�ق
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�با�تك  ال�تحدث ع�ن ر�غ
 �يهمهم امرك )الآآ�باء أو 

ن
كارك مع م� اركة أ�ف  المهم م�ش

ن
�يما �يهمك، م� كرت �ف الآآن �بعد أن �ف

ادة  ر�بة أو ال�ق اء أو الك�بار اصحاب ال�ت�ج اء أو الأأصد�ق �ق ة أو الأأ�ش وج� وج/ الز� ر�يك / الز� الا�ب�ناء أو ال�ش
�ياء لا  �با�تك. �إذا كا�نت ه�ناك أ�ش م�يع على درا�ية �برغ� �يرهم( ح�ىت �يكون ال�ج  أو غ�

ن
الد�ي�ن�ي�ي�

ة ذلك وال�حتدث ع�نه.  �يد معر�ف  الم�ف
ن

م� ر�بون م�نك ، �ف ق عل�يها أ�نت والم�ق �ت�ت�ف

�ي ال�حتدث مع ط�ب�ي�بك أو  �تر كدل�يل لمساعد�تك �ف دام هذا الد�ف ا اس�ت�خ �يمك�نك أ�يض�
�ي الرعا�ية. �إذا ك�نت �تعا�ن�ي  �با�تك �ف  حول رغ�

ن
ر�ي� دم�ي الرعا�ية الصح�ية الآآخ� �تك أو م�ق ممرض�

�ي طرح أي أس�ئلة لد�يك حول حال�تك الصح�ية  ا �ف ب أ�يض� د �ترغ� �ق  حالة صح�ية حال�ية، �ف
ن

م�
�بل. �ي المس�ت�ق عه �ف ن �تو�ق

�يارات العلاج وما �يمك� وخ�

ال�يك �بعض الطرق ل�بدء المحاد�ثة:

ط�يط للرعا�ية  �ي أل�بر�تا. �ي�تعلق الأأمر �بال�ت�خ �با�ت�ي �ف �تر المسمى رغ� د ملأأت لل�تو هذا الد�ف “ل�ق
اركها معكم.“ �بل�ية، وأر�يد أن أ�ش الصح�ية المس�ت�ق

 ”. �يرت صح�ت�ي ل�يكم عما أر�يده �إذا �غ�ت �يدة الآآن ، لك�ن�ن�ي أر�يد أن أ�حتدث �إ “صح�ت�ي ج�

طة  ع خ� �ي وض� ك�ير �ف عو�ن�ي على ال�ت�ف �ج اص �ب�ي ، و�ش دم الرعا�ية الصح�ية ال�خ “ك�نت أ�حتدث مع م�ق
؟” �بل. هل �يمك�نكم مساعد�ت�ي �ي المس�ت�ق �ي حالة �إصا�ب�ت�ي �بمرض �ف �ف

هم  ادلون مع �بعض� ن م�ن�ي س�ي�ت�ج
ر�ب�ي� اص الم�ق �خ �إن الأأ�ش ت ، �ف �ي هو أ�نه �إذا مرض� او�ف “أحد أك�بر م�خ

م�يع.“ هم ال�ج ارككم ما أر�يد ح�ىت �ي�ف . أر�يد أن أ�ش ل �بال�نس�بة ل�ي ض� ال�بعض حول ما هو الأأ�ف

عل�ن�ي ذلك  وا، وج� �يما حدث لـ ___________________________ ع�ندما مرض� كر �ف “ك�نت أ�ف
”. �ياء ل�ي  أر�يد أ�بدا أن �حتدث هذه الأأ�ش

ن
أدرك أ�ن�ن�ي ل�

�با�تك كد م�ن اح�ترام و�تل�ب�ية ر�غ ال�ت�أ
�ت�يار  �ي اخ� ب �ف د �ترغ� �ي ح�يا�تك، �ق ن �ف

اص المهم�ي� �خ �با�تك مع الأأ�ش اركت رغ� الآآن �بعد أن �ش
رارات  اذ �ق درة على ا�ت�خ �با�تك وع�ندهما ال�ق عر أ�نهما �يح�ترمان رغ� ن ��تش

ص�ي� �خ ص أو �ش �خ �ش
دة أو مصا�با ولا �يمك�نك  ا �ب�ش �بل�ية �ن�يا�بة ع�نك �إذا أص�بحت مر�يض� صح�ية وح�يا�ت�ية مس�ت�ق
ص اسم الوك�يل و�ي�تم �تع�ي�ي�نه  �خ �ي أل�بر�تا ، �يطلق على هذا ال�ش سك. �ف ن �ن�ف

ال�حتدث ع�
ص  �خ ب أن �يكون ال�ش . �ي�ج ص�ي �خ �يه ال�ش ا�نو�ن�ي �يسمى ال�توج� لاخ�ل اس�تكمال مس�ت�ند �ق  

ن
م�

اذ  ل�ية على ا�ت�خ درة الع�ق  18 عاما ولد�يهم ال�ق
ن

ل ع� اص( الذي �تسم�يه وك�يلا لا �ي�ق �خ )الأأ�ش
رارات �ن�يا�بة ع�نك.  ال�ق

�يارة   م �بز�  المعلومات ، �ق
ن

�يد م�  لمز�
 https://www.alberta.ca/personal-directive.aspx

: �في ما �يل�ي كر � �ت�يار وك�يل ، �ف ع�ند ا�خ

• رارات �ن�يا�بة ع�نك؟ 	 اذ ال�ق خت ص لا� �خ ي هذا ال�ش هل �ت�ثق �ف

• هل يمكن لهذا الشخص التواصل بوضوح مع فريق الرعاية الصحية 	
الخخاص �بك؟

• ات العص�ي�بة؟	 ي الأأو�ق رارات صع�بة �ف اذ �ق خت ص ا� �خ  لهذا ال�ش
ن

هل �يمك�

ك�بر �ن�يا�بة ع�ن�ي �إذا لم  أر�يد أن �ي�تحدث ا�ب�ن�ي الأأ
�سفي لأأ�نه �يعرف ما هو الأأهم  ن �ن�

أس�تطع ال�تحدث ع�
 . �بال�نس�بة ل�ي ع�ندما �ي�تعلق الأأمر �برعا�ي�ت�ي

راد عا�ئل�ت�ي  �ية أ�ف  المهم �بال�نس�بة ل�ي أن �يدعمه �ب�ق
ن

م�
رارات �في ال�ق � 

ذها. ال�ت�ي �ي�تخ�
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ل عما �إذا  ب أن �ي�حتد�ثوا �ن�يا�بة ع�نك، اس�أ اص( الذي �ترغ� �خ ص )الأأ�ش �خ �ت�يار ال�ش رد اخ� �بم�ج
 

ن
مت �ب�تسم�ية أك�ثر م� �با�تك معهم. �إذا �ق ارك رغ� كا�نوا على اس�تعداد ل�يكو�نوا وكلاء ع�نك و�ش
 

ن
اص المهم�ي� �خ �با�تك. �حتدث مع الأأ�ش ن رغ�

ص ع� �خ لى كل �ش ن ال�حتدث �إ
كد م� وك�يل، �ت�أ

م�يع   أن ال�ج
ن

كد م� دم�ي الرعا�ية الصح�ية، لل�ت�أ لى م�ق ة �إ ا�ف ض� �ي ح�يا�تك، �بالإإ ن �ف
ر�ي� الآآخ�

اص(  �خ ص )الأأ�ش �خ همون ما هو مهم �بال�نس�بة لك. س�يساعدهم ذلك على دعم ال�ش �ي�ف
�أن رعا�ي�تك. رارات �ب�ش اذ �ق م ا�ت�خ ل ع�ندما �يلز� ض� كل أ�ف ن �ي�حتد�ثون �ن�يا�بة ع�نك �ب�ش

الذ�ي�

�ت�يار  ا اخ� �ير الأأمور. �يمك�نك أ�يض� �يلا�تك للرعا�ية مع �غ�ت ض� �أن �ت�ف �ي�ير رأ�يك �ب�ش �يمك�نك دا�ئما �غ�ت
اص  �خ �ي�يرات مع الأأ�ش  أي �غ�ت

ن
 المهم ال�حتدث ع�

ن
ت. م� �ي أي و�ق �تلف �ف وك�يل )وكلاء( م�خ

 م�نك.
ن

ر�ب�ي� الم�ق

�ية ا�ف �ض موارد �إ
 قبسملا طيطختلاو مدقتملا ضرملا لوح تامولعملا نم ديزمل

 تالاح عم لماعتلاو رمعلا ةياهن ةياعرو ةفطّلمُلا ةياعرلاو ةياعرلل
:ةرايز ىجري ،نزحلا

Compassionate Alberta : https://compassionatealberta.ca

 Advance Care Planning: Preparing for Your Future Healthcare 
https://myhealth.alberta.ca/HealthTopics/Advance-Care-Planning

Canadian Virtual Hospice www.virtualhospice.ca

Living My Culture www.livingmyculture.ca

ا�بة السر�يعة  رمز� اسلا�ت�ج
�يدا؟  �تر م�ف دت هذا الد�ف هل وج�

راء  ج� لال �إ اركة ملاحظا�تك م�ن خ� ىج� م�ش �ير
اص �ب�نا. اسلا�ت�ب�يان ال�خ

https://redcap.link/mywishes

د�ير كر و�ت�ق �ش
ة   الو�ث�ي�ق

ن
�بل Covenant Health Palliative Institute  م� ن �ق

�تم �تعد�يل هذا ك�ت�يب ال�تمار�ي�نم�
Canadian Virtual تها� �أ  الأأصل�ية،Coming Full Circle: Planning for My Care ال�ت�ي أ��نش

ة. �برة وحملة المعر�ف  Hospice ودا�ئرة اصحاب ال�خ

ار�يع. راد والم�نظمات والم�ش د�يره للأأ�ف ن �ت�ق
 �يود Covenant Health Palliative Institute  أن �يعرب ع�

Coming Full Circle ي� �تهم ومواردهم �ف  ساهمت معر�ف
ن

ال�تال�ية أسماؤهم الذ�ي�

ة �برة وحملة المعر�ف اصحاب الخ�

  Helen Gartner YT

 Louise Halfe SK

 Peter Irniq ON

 Mary Jane Kavanaugh ON

Rosella Kinoshameg ON

Donna Loft ON

Betty McKenna SK

  Albert McLeod MB

Gerry Oleman MB

Roberta Price BC

Ruth Mercredi NT

 Stella Johnson BC

  Ella Paul NS

Jeroline Smith MB

Holly Prince, Lead author, Lakehead University

 Improving End-of-Life Care in First Nations Communities Research Team,

 Lakehead University (2015). Developing Palliative Care Programs in First

Nations Communities: A Workbook, Version 1, eolfn.lakeheadu.ca

Canadian Hospice Palliative Care Association 

advancecareplanning.ca

�ي ودة �ف دام المواد الموج� �ت�باس و�تعد�يل واس�ت�خ لا�ق
ة ال�تال�ية: د�يم الإإذن لـ Canadian Virtual Hospice الو�ث�ي�ق The Conversation Project  ل�ت�ق

 Institute for Healthcare Improvement 
ن

  The Conversation Project: م�بادرة م�
Creative Common ب صة �بموج� .www.theconversationproject.orgمرخ�

 Attribution-ShareAlike 4.0 International Licence 

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
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ن ك�ت�يب Coming Full Circle  الذي �تم 
 م�

ن
�تم �تعد�يل هذا ك�ت�يب ال�تمار�ي�

�بل Canadian Virtual Hospice �بال�تعاون مع دا�ئرة  ن �ق
�ي الأأصل م� �إعداده �ف

 Canadian Virtual Hospice ة. �تعاو�نت �برة وحملة المعر�ف اصحاب ال�خ
مع Covenant Health Palliative Institute  ل�تعد�يل الك�ت�يب الأأصل�ي 

 Canadian رورة آراء ل�ي�ت�ناسب مع سكان أل�بر�تا. الآآراء الواردة ه�نا لا �تم�ثل �بالض�
ة. �برة وحملة المعر�ف Virtual Hospice أو دا�ئرة اصحاب ال�خ

ة على العلاج.  �ق د�يم الموا�ف دامها ل�ت�ق  اس�ت�خ
ن

ا�نو�ن�ية ولا �يمك� ة �ق هذه ل�يست و�ث�ي�ق
ة لها �ب�توز�يع مم�تلكا�تك أو أموالك.  ص�يا ولا علا�ق �خ �يها �ش �إ�نها ل�يست وص�ية أو �توج�

راء محاد�ثات حول  �ي �إج� كارك وال�بدء �ف اف أ�ف �إ�نه دل�يل لمساعد�تك على اس�تك�ش
د  ط. و�ق �ق �ير معلومات عامة �ف رض م�نها هو �تو�ف ص�ية. الغ� �خ صح�تك ورعا�ي�تك ال�ش

كل المح�تو�يات �نص�يحة  ة المعلومات. لا ��تش مان د�ق  لض�
ن

هد ممك� �بذل كل ج�
�ي الاع�تماد عل�يها على هذا ال�حنو. �إذا كا�نت لد�يك  ا�نو�ن�ية ولا �ي�ن�بغ� ط�ب�ية أو �ق

دم الرعا�ية الصح�ية.  �حتدث مع م�ق كلا�تك الصح�ية أو الط�ب�ية، �ف أس�ئلة حول م�ش
�حتدث  ر، �ف ص آخ� �خ وق �ش ا�نو�ن�ية أو ح�ق ك ال�ق و�ق �إذا كا�نت لد�يك أس�ئلة حول ح�ق

. �تمع المحل�ي �ي الم�ج ا�نو�ن�ية �ف مع محام أو ا�تصل �بع�يادة �ق

/CHPalliative

May 2025



اًًق. اراًً مو�ثو� اًًق، أو مس�ت�ش راد العا�ئلة، أو صد�ي� ص أحد أ�ف �خ د �يكون هذا ال�ش  18 عاماًً أو أك�ثر. �ق
ن

ص المُُع��يَّّ� �خ ب أن �يكون عمر ال�ش  * �ي�ج

ل ح�يز�  م�تى �تد�خ
�يذ؟ ال�ت�ن�ف

رض الغ� ها؟ م�ن �يح�تا�ج ط�يط ة ال�ت�خ و�ث�ي�ق

دا�نك  �ق �ي حال �ف ط �ف �ق �ف
رار. اذ ال�ق ا�نو�ن�ية لا�ت�خ هل�ية ال�ق للأأ

 
ن

ص�ية و�تع�ي�ي� �خ ة �بالرعا�ية الصح�ية وال�ش ل�تو�ث�يق �تعل�يما�تك الم�تعل�ق
ص�ية  �خ �ي لأاأمور ال�ش رارات �ن�يا�بة ع�نك �ف اذ ال�ق وك�يل* )agent( لا�ت�خ

�ير المال�ية(. )غ�

 العمر 18 عاماًً أو أك�ثر
ن

�ي أل�بر�تا �ي�بلغ م� �يم �ف كل م�ق ص�ي �خ �يه ال�ش ال�تو�ج
)Personal Directive(

اص  كل خ� وراًً. وهو مهم �ب�ش �ف
�ي حالات الطوارئ الط�ب�ية. �ف

�ي ذلك �بلاغ ع�نه، �بما �ف  لوصف الهدف العام للرعا�ية ولإاإ
�قي �تلك الرعا�ية. ل ل�تل� ض�  المكان الم�ف

�ية كاملة،  �ي الحصول على رعا�ية �إ�نعا�ش �بون �ف  لا �يرغ�
ن

سكان أل�بر�تا الذ�ي�
ة ما �إذا  ن ال�ناح�ية الط�ب�ية. لمعر�ف

أو ع�ندما لا �يكون ذلك م�ناس�باًً م�
دم الرعا�ية الصح�ية. لى هذا لأاأمر، �تحدث مع م�ق ة �إ ك�نت �بحاج�

أمر �تحد�يد أهداف الرعا�ية
 Goals of Care Designation(

)Order

ورًًا �ف لى معلوما�تك  داعم* )supporter( �يمك�نه الوصول �إ
ن

 ل�تع�ي�ي�
�ير مال�ية. ص�ية غ� �خ رارات �ش اذ �ق �ي ا�ت�خ ص�ية ومساعد�تك �ف �خ  ال�ش

�ي  لى المساعدة �ف ب أو �يح�تاج �إ ص �بالغ �ي�تم�تع �بالأأهل�ية و�يرغ� �خ �ش
ص�ية. �خ رارات ال�ش اذ ال�ق ا�ت�خ

رار المدعوم اذ ال�ق و�يض ا�ت�خ �ت�ف
Supported Decision-(
)Making Authorization

 
ن

�يمك�نك �تحد�يد أحد هذ�ي�
:
ن

�ت�ي� الو�ق
�ي حال  وراًً، و�يس�تمر �ف 1. �ف

هل�ية. دا�نك للأأ �ق �ف
أو

دا�نك  �ق �ي حال �ف ط �ف �ق 2. �ف
هل�ية. للأأ

اذ  وك�يل* )attorney( لا�ت�خ
ن

 ل�تحد�يد �تعل�يما�تك المال�ية و�تع�ي�ي�
�يد الح�ياة. رارات المال�ية �ن�يا�بة ع�نك وأ�نت على �ق  ال�ق

 العمر 18 عاماًً أو أك�ثر
ن

�ي أل�بر�تا �ي�بلغ م� �يم �ف كل م�ق ال�توك�يل الدا�ئم
 Enduring Power of(

)Attorney

ا�تك. �بعد و�ف ، و�إصدار �تعل�يمات ن
اصر�ي� ال �ق  ل�تسم�ية وص�ي على أي أط�ف

* ص�ي �خ  مم�ثل �ش
ن

�ية �توز�يع مم�تلكا�تك، و�تع�ي�ي�   حول ك�ي�ف
�يذ هذه ال�تعل�يمات.  )personal representative( ل�ت�ن�ف

 العمر 18 عاماًً أو أك�ثر
ن

�ي أل�بر�تا �ي�بلغ م� �يم �ف كل م�ق  الوص�ية
)Will(

�ي أل�بر�تا ط�يط �ف س�ب�تم�بر 2025                              �نظرة عامة على الو�ثا�ئق اسألأاس�ية لل�ت�خ



�ي أل�بر�تا ن �ف
 المحام�ي�

)Law Society of Alberta( 
https://lsa.memberpro.net/main/( 

)body.cfm 
�برة   س�نوات خ�

ن
ر معلومات ع� الذي �يو�ف

ات  الات ممارس�تهم، واللغ� ، وم�ج
ن

المحام�ي�
لى   �إ

ن
�ت�ي �بعض المحام�ي� ال�ت�ي �ي�تحد�ثو�نها. س�ي�أ

�ي حالات الطوارئ. ى للعمل معك �ف �ف المس�ت�ش

�نا�نت  ى الملاحظة: لا �يوص�ي معهد كو�ف �ير�ج
�ي  ن �ف

ا�بة المحام�ي� �ية ولا �ن�ق الص�حي للرعا�ية ال�تلط�ي�ف
راد ولا �يدعمو�نهم.  لأاأ�ف

ن
أل�بر�تا �بالمحام�ي�

؟ ماذا لو لم أ�تمك�ن م�ن �تحمل �تكال�يف المحام�ي

�بل أن �تس�ت�ن�ت�ج أ�نك لا �تس�تط�يع �تحمل �تكال�يف  �ق
كرة  ن �ف

�ن�تر�نت ل�تكو�ي� محامٍٍ، ا�تصل أو ا�بحث ع�بر لإاإ
دم �بعض  �ي أل�بر�تا. �ي�ق دمات �ف  أسعار هذه ال�خ

ن
ع�

ا�ن�ية. �تُعُدّّ العد�يد  ارات أول�ية م�ج  اس�ت�ش
ن

المحام�ي�
�يه  ط�يط ال�ثلا�ثة )ال�توج� ركات و�ثا�ئق ال�ت�خ  ال�ش

ن
م�

ا�بل  ص�ي وال�توك�يل العام الدا�ئم، والوص�ية( م�ق �خ ال�ش
م�يع الو�ثا�ئق. رسوم �ثا�ب�تة )سعر واحد ل�ج

؟ لى رؤ�ية محام�ي هل أح�تاج �إ

 
ن

ط�يط، م� ن أ�نواع ال�ت�خ
�بال�سن�بة لكل �نوع م�

ا�نو�ن�ية:  ة �ق �ي و�ث�ي�ق �با�تك �ف �يل رغ� روري �تس�ج الض�
 ، ص�ي �خ ط�يط الص�حي وال�ش ص�ي لل�ت�خ �خ �يه �ش �توج�

ط�يط  ، ووص�ية لل�ت�خ ط�يط المال�ي و�توك�يل دا�ئم لل�ت�خ
اص �بال�تركة. ال�خ

ة   �إعداد هذه الو�ثا�ئق دون الحاج�
ن

 الممك�
ن

م�
ة  لى محامٍٍ. مع ذلك ،�يم�تلك المحامون المعر�ف �إ

ة  �ي ص�ياغ�  لمساعد�تك �ف
ن

�برة اللازم�ت�ي� وال�خ
ا�نو�ن�ية كما �يمك�نهم  ة  �ق �ي و�ث�ي�ق �با�تك وحما�ي�تها �ف رغ�
/مم�ثل  ل وك�يل/محام�ي ض� �ت�يار أ�ف �ي خ�ا مساعد�تك �ف

ص�ي �خ �ش

دة  روف مال�ية أو عا�ئل�ية مع�ق �إذا كا�نت لد�يك ظ�
ال   ود أط�ف رى أو وج� واج مرة أخ� )الطلاق أو الز�

اص  كل خ�  �ب�ش
ن

 المس�تسح�
ن

م� د�يد( �ف ر�يك ال�ج لل�ش
لى محامٍٍ. ال�تحدث �إ
د محام�يا؟ ك�يف أ�ج

ا�ئك أو ط�ب�ي�بك  د �يكون لدى عا�ئل�تك أو أصد�ق �ق
ارك المال�ي أو محاس�بك محامون  أو مس�ت�ش

ا الع�ثور على محامٍٍ  حو�نهم. �يمك�نك أ�ي�ضًً �ير�ش
ا�بة  ن ال�تا�بع ل�ن�ق

دام دل�يل المحام�ي� �باس�ت�خ

عداد �ي �إ الموارد ال�ت�ي �تساعدك �ف
ا�نو�ن�ية س�ب�تم�بر 2025الو�ثا�ئق ال�ق

https://lsa.memberpro.net/main/body.cfm
https://lsa.memberpro.net/main/body.cfm


ة ة ال�تكل�ف ض�ف � ا�ن�ية أو م�ن�خ ا�نو�ن�ية م�ج دمات �ق دم �خ  الم�نظمات ال�ت�ي �ت�ق
د�يم �إحالات �بل أو �ت�ق ط�يط لل�تركة والمس�ت�ق لل�ت�خ

 (Calgary) اري كالغ�

ا�نو�ن�ية  - الع�يادة ال�ق
ن

ة للسكان لأاأصل�ي�ي�  (Aboriginal Friendship Centre - Legal Clinic) مركز� الصدا�ق
https://www.afccalgary.org/

اري - �ي كالغ� �تمع الص�ي��ني �ف دمات الم�ج مع�ية خ�  ج�
ا�نو�ن�ية   الع�يادة ال�ق

(Calgary Chinese Community Services  
Association – Legal Clinic) 

https://www.diversecities.org/

اري �ي كالغ� ا�نو��ني �ف اد ال�ق ر�ش   لإاإ
(Calgary Legal Guidance) 

https://clg.ab.ca/

ن
ا�نون ك�بار الس�   ع�يادة ك�ير�ب�ي ل�ق

(Kerby Elder Law Clinic) 
https://unisonalberta.com/

اري   مركز� المرأة كالغ�
(Women’s Centre Calgary) 

https://www.womenscentrecalgary.org/

(Edmonton) دمو�ن�تون   �إ

�تمع�ي - �إدمو�ن�تون ا�نو��ني الم�ج المركز� ال�ق
 (Edmonton Community Legal Centre) 

https://www.eclc.ca/

�ي �إدمو�ن�تون ا�نو�ن�ية للطلاب �ف دمات ال�ق   ال�خ
(Student Legal Services of Edmonton) 

https://www.slsedmonton.com/

دمات �ي ك�ندا – ال�خ ات الم�تحدة �ف ا�ف مع�ية ال�ث�ق  ج�
ا�نو�ن�ية   ال�ق

(United Cultures of Canada Association  
– Legal Services) 
https://ucca.ca/

(Southern Alberta) نوب أل�بر�تا�  �ج

�ي ل�ي�ث�بر�يدج ا�نو�ن�ية �ف ارات �ق   اس�ت�ش
(Lethbridge Legal Guidance)  

https://www.lethbridgelegalguidance.ca/

 هات
ن

�تمع�ية - م�يد�يس� ا�نو�ن�ية م�ج   ع�يادة �ق
(Community Legal Clinic - Medicine Hat) 

https://communitylegalclinic.net/medicine-hat/

(Central Alberta) وسط أل�بر�تا

�تمع�ية - لو�يدم�سن�تر ا�نو�ن�ية م�ج   ع�يادة �ق
(Community Legal Clinic - Lloydminster) 

https://communitylegalclinic.net/lloydminster/

�تمع�ية - وسط أل�بر�تا )ر�يد د�ير ا�نو�ن�ية م�ج  (ع�يادة �ق
 (Community Legal Clinic - Central Alberta (Red Deer)) 

https://communitylegalclinic.net/

(Northern Alberta) مال أل�بر�تا �ش

ورت ماكموري �تمع�ية - �ف ا�نو�ن�ية م�ج ع�يادة �ق
 (Community Legal Clinic - Fort McMurray) 

https://communitylegalclinic.net/fort-mcmurray/

(Province-wide) اطعة على مس�توى الم�ق

ر�سن�ية �ي أل�بر�تا )�بال�ف ا�نو�ن�ية �ف دمة المعلومات ال�ق  (خ�
 (Alberta Legal Information Service (French)) 

https://www.infojuri.ca/fr

دمات ا�نو��ني وال�خ اد ال�ق ر�ش مع�ية أل�بر�تا للإإ  ج�
ل ة العامة “اس�أ  المحدودة - م�ن�تدى الدرد�ش

  ”محام�يًًا
(Alberta Legal Coaches & Limited Services Society 

- “Ask a Lawyer” public chat forum) 
 https://albertalegal.org/

لى العدالة أس�بوع الوصول �إ
 (Access to Justice Week) 

https://www.albertaaccesstojustice.com/
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 �توك�يل عام دا�ئم 
)Enduring Power of Attorney(

 كحومة أل�بر�تا
 )Government of Alberta(

 �توك�يل عام دا�ئم
https://www.alberta.ca/enduring-power-of-

attorney

�ي أل�بر�تا  ا�نو�ن�ي العام ف�  مركز� ال�تعل�يم ال�ق
)Centre for Public Legal Education Alberta(

ع�ية ل�توك�يل عام دا�ئم ا�ئمة مرج� اء �ق  �إ�ن�ش
https://www.cplea.ca/wp-content/uploads/

PAWE_MakeEPAChecklist.pdf

ط�يط لل�تركة 101  ال�ت�خ
https://www.cplea.ca/wp-content/uploads/PAWE_

Estate101.pdf

 وك�يلا”
ن

 ك�ت�يب “ك�
https://www.cplea.ca/wp-content/uploads/

PAWE_BeAttorney.pdf

)Will( الوص�ية

 كحومة أل�بر�تا 
)Government of Alberta(

�ي أل�بر�تا  الوصا�يا �ف
https://www.alberta.ca/wills-in-alberta

�ي أل�بر�تا ا�نو�ن�ي العام ف�  مركز� ال�تعل�يم ال�ق
)Centre for Public Legal Education Alberta( 

عة لك�تا�بة الوص�ية ا�ئمة مرج�ا  �ق
https://www.cplea.ca/wp-content/uploads/

PAWE_MakeWillChecklist.pdf

ط�يط لل�تركة 101  ال�ت�خ
https://www.cplea.ca/wp-content/uploads/PAWE_

Estate101.pdf

ص�يا” �خ  مم�ثلا �ش
ن

 ك�ت�يب “ك�
https://www.cplea.ca/wp-content/uploads/

PAWE_BePersonalRep.pdf

عداد  �ي �إ هل ه�ناك مصادر �يمك�ن أن �تساعد�ن�ي ف�
اصة؟ مس�ت�ندا�ت�ي ال�خ

د �تساعدك  �ق ارة محامٍٍ، �ف ررَتَ عدم اس�ت�ش �إذا �ق
هم مس�ت�ندا�تك  ا�ن�ية ال�تال�ية على �ف الموارد الم�ج
دم  ى العلم أن هذه المصادر �تُُ�ق و�إعدادها. �يُرُج�

ا�نو�ن�ية،  ط، ول�يست �نصا�ئح �ق �ق ا�نو�ن�ية �ف معلومات �ق
�غ�ي الاع�تماد عل�يها على هذا لأاأساس. ولا �ي�ن�ب

ص�ي   �خ �يه ال�ش  ال�تو�ج
 )Personal Directive(

 كحومة أل�بر�تا
 )Government of Alberta(  

ص�ي �خ �يه ال�ش  معلومات عامة حول ال�توج�
https://www.alberta.ca/personal-directive

�ي أل�بر�تا  ا�نو�ن�ي العام ف�  مركز� ال�تعل�يم ال�ق
)Centre for Public Legal Education Alberta(

ص�ية �خ �يهات ال�ش ع�ية لل�توج� ا�ئمة مرج� اء �ق  �إ�ن�ش
https://www.cplea.ca/wp-content/uploads/

PAWE_MakePDChecklist.pdf

ط�يط لل�تركة 101  ال�ت�خ
https://www.cplea.ca/wp-content/uploads/PAWE_

Estate101.pdf

 وك�يلا”
ن

 ك�ت�يب “ك�
https://www.cplea.ca/wp-content/uploads/

PAWE_BeAgent.pdf
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�تماع�ية( أو مع  �ي الصحة أو الحالة الاج� �يرات �ف ع مس�ت�ندا�تك وحدّّ�ثها �بعد أحداث ح�يا�ت�ية )م�ثل �تغ� رج�ا
دم�ي الرعا�ية الصح�ية. ن �ت�ثق �بهم وم�ق

ارك هذه ال�تحد�ي�ثات مع م� �يمك. �ش ك و�ق �ير أهدا�ف �تغ�

ص�ي �خ ط�يط الصح�ي وال�ش ال�ت�خ
ات ملحوظ� د… ل�ق ال�تار�ي�خ 

رارات  ذ ال�ق ص الذي أر�يده أن �ي�ت�خ �خ ص�ية وال�ش �خ ح �تعل�يمات رعا�ي�ت�ي الصح�ية وال�ش ص�ياًً �يوض� �خ �يهاًً �ش أعددتُُ �توج�
 ذلك )الوك�يل/الوكلاء(.

ن
 م�

ن
�ن�يا�بة ع��ني �إذا لم أ�تمك�

ة م�نه. ن أ�ثق �بهم، وأعط�ي�تهم �سن�خ
اص الذ�ي� �خ ص�ي مع وك�يل�ي ولأاأ�ش �خ �يه�ي ال�ش �ي �توج� تُُ ال�تعل�يمات الواردة �ف �ش �نا�ق

لى أمر �تحد�يد  ة �إ ص�ي وما �إذا ك�نت �بحاج� �خ �يه�ي ال�ش اص �ب�ي حول �توج� دم الرعا�ية الصح�ية ال�خ �تحد�تُُث مع م�ق
.)GCD( أهداف الرعا�ية

• 	. لا�ت�ي د أكمل ط�ب�ي�ب�ي طلب GCD �ن�يا�بةً ع��ني �ب�ناءً على مدخ� �ق �إذا كان ذلك ممك�نًا: �ف
�ت�ي أو  ظت �به على �ثلاج� ر  )green sleeve(واح�ت�ف ض�خ� لاف أ �ي غ� ص�ية وطل�ب�ي GCD �ف �خ �يها�ت�ي ال�ش عت �توج� وض�

رب م�نها. �بال�ق
رار المدعوم  اذ ال�ق و�يض ا�ت�خ لى �ت�ف ة �إ �يما �إذا ك�نت �بحاج� كرت �ف  �ف

.)Supported Decision-Making Authorization(
• 	. اص �ب�ي ص الداعم ال�خ �خ ت على ال�ش �ق �ترت ووا�ف د خ�ا �إذا كان ذلك ممك�نًا: ل�ق

ة.   اء أو لأاأ�سن�ج �ي ال�ت�برع �بالأأعض� ب �ف �يما �إذا ك�نت أرغ� كرت �ف �ف
• �ي أل�بر�تا 	 ة �ف اء ولأاأ�سن�ج ل ال�ت�برع �بالأأعض� �ي ال�ت�برع لدى س�ج لت �ن�ي�ت�ي �ف د س�ج �إذا كان ذلك ممك�نًا: ل�ق

ن أ�ثق �بهم.
اص الذ�ي� �خ �برت لأاأ�ش )Alberta Organ and Tissue  Donation Registry(و أخ�

ط�يط المال�ي ال�ت�خ
ات ملحوظ� د… ل�ق ال�تار�ي�خ 

ذ   أر�يد أن �ي�ت�خ
ن

حررت �توك�يل عام دا�ئم)Enduring Power of Attorney(  ل�تحد�يد �تعل�يما�ت�ي المال�ية وم�
رارات �ن�يا�بة ع��ني )المحامون(. ال�ق

ة. ن أ�ثق �بهم وأعط�ي�تهم �سن�خ
اص الذ�ي� �خ �ي �توك�يل�ي الدا�ئم مع محام��ي�ي ولأاأ�ش ودة �ف ن ال�تعل�يمات الموج�

�تحد�ثت ع�
ط�يط لل�تركة ال�ت�خ

ات ملحوظ� د… ل�ق ال�تار�ي�خ 

ذ هذه ال�تعل�يمات )المم�ثل   س�ي�ن�ف
ن

ا�ت�ي وم� �ية �توز�يع مم�تلكا�ت�ي وأموال�ي ع�ند و�ف ك�ت�بت وص�ية )will( �تحدد ك�ي�ف
ذون(. ص�ي أو الم�ن�ف �خ ال�ش

.
ن

ص�ي�ي� �خ ة م�نها لمم�ثل�ي ال�ش �ي وص�ي�ت�ي وأعط�يت �سن�خ ن �تعل�يما�ت�ي �ف
�تحد�ثت ع�

رى آ�خ
ات ملحوظ� د… ل�ق ال�تار�ي�خ 

ص�ية والمال�ية و�إدار�تها. �خ �ية الع�ثور على المعلومات ال�ش اص�يل حول ك�ي�ف ن �ت�ف
م� طاب �تعل�يمات �ي�تض� اء خ� �تم �إ�ن�ش

.
ن

�ي�  المح�تر�ف
ن

ار�ي� ص�ية المهمة والمس�ت�ش �خ هات الا�تصال ال�ش �ي وج� صلة �بمعار�ف ا�ئمة ا�تصال م�ف اء �ق �تم �إ�ن�ش
.
ن

كل آم� ا�ت�يح وكلمات المرور �ب�ش ظ الم�ف  لح�ف
ن

�تم الع�ثور على مكان آم�

ط�يط المس�بق ق لل�ت�خ ا�ئمة ال�تح�ق س�ب�تم�بر 2025                                                     �ق




