
ਅੱੱਗੇੇ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ
ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਕਿੱ�ੱਟ

ਸਤੰੰਬਰ 2025

ਸਿ�ਹਤ, ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਅਤੇੇ ਜਾਾਇਦਾਾਦ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ ਬਾਾਰੇੇ 
ਸਰੋੋਤ



ਇਹ ਅੱੱਗੇੇ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਕਿੱ�ੱਟ ਸਿ�ਰਫ਼ ਆਮ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਜੋੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਉਸਦੀੀ ਸ਼ੁੱੱ�ਧਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ 
ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ। ਇਸ ਸਟਾਾਰਟਰ ਕਿੱ�ੱਟ ਦੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨੀੀ ਸਲਾਾਹ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ ‘ਤੇੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਭਰੋੋਸਾਾ 
ਨਹੀਂਂ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਖਾਾਸ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਸਬੰੰਧਤ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਲੈੈਣ।

ਬੇੇਦਾਾਅਵਾਾ ਸਤੰੰਬਰ 2025



ਐਡਵਾਂਂ�ਸ ਕੇੇਅਰ ਪਲੈੈਨਿੰ�ਗ ਚੈੱੱਕਲਿ�ਸਟ  ਸਤੰੰਬਰ 2025

ਐਡਵਾਂਂ�ਸ ਕੇੇਅਰ ਪਲੈਨਿੰ�ੰਗ  ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੁੁਣ ਅਤੇੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚਦੇੇ ਹੋੋ, ਗੱੱਲ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਉਸਨੂੰੰ�  
ਲਿ�ਖਤੀੀ ਰੂੂਪ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਹ ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਪੜਾਾਅ ‘ਤੇੇ ਹਰੇੇਕ ਬਾਾਲਗ ਲਈ ਹੈੈ। ਐਡਵਾਂਂ�ਸ ਕੇੇਅਰ ਪਲੈਨਿੰ�ੰਗ  ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਲਈ, ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੇੇ 
ਕਦਮਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ। 

ਸੋੋਚੋੋ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਕਦਰਾਂਂ�-
ਕੀੀਮਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਟੀੀਚਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ

ਆਪਣੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ, ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਕੀੀ ਹੈੈ, ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚਣ ਲਈ ਮੇੇਰੀੀਆਂ ਂਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ� ਅਲਬਰਟਾਾ 
ਵਰਕਬੁੱੱ�ਕ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ।

ਸਿੱ�ੱਖੋੋ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬਾਾਰੇੇ

ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਸਵਾਾਲ, ਲੱੱਛਣ ਜਾਂਂ� ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� 
ਹੋੋਣ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  
ਕਿ�ਸੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� 811 ‘ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� 
albertafindadoctor.ca ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਚੁੁਣੋੋ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੂੰੰ�  ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ 
ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਫੈੈਸਲੇ 

ਲੈੈ ਸਕ

ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਚੁੁਣੋੋ ਜਿ�ਸ ‘ਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਭਰੋੋਸਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ 
‘ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਫੈੈਸਲੇ ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਪੁੱੱ�ਛੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਉਹ ਅਜਿ�ਹਾਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹਨ।. 

ਸੰੰਚਾਾਰ ਕਰੋੋ ਆਪਣੀੀਆਂਂ 
ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ 

ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ‘ਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਭਰੋੋਸਾਾ ਕਰਦੇੇ 
ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ 

ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ

CompassionateAlberta.ca ‘ਤੇੇ ਉਪਲਬਧ ਮੇੇਰੀੀਆਂਂ ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ� 
ਅਲਬਰਟਾਾ ਵਰਕਬੁੱੱ�ਕ, ਗੇੇਮ, ਜਾਂਂ� ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਟੂਲੂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕਰੋੋ।. 

ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਬਣਾਾਓ 
ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ 

ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਵਿੱ�ੱਚ

ਆਪਣੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਨੂੰੰ�  ਬਣਾਾਉਣ ਜਾਂਂ� ਅੱੱਪਡੇਟੇ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ 
ਵਕੀੀਲ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� ਅਲਬਰਟਾਾ ਸਰਕਾਾਰ ਦੀੀਆਂ ਂਹਦਾਾਇਤਾਂਂ� 
ਅਤੇੇ ਟੈਂਂਪਲੇੇਟ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ। 

ਮਹੱੱਤਵਪੂਰੂਨ ਜੀੀਵਨ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� (ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਸਿ�ਹਤ ਵਿੱ�ਚੱ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਜਾਂਂ� ਮਾਾਪੇ ੇਬਣਨ) ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਅਤੇ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਹੀੀ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਟੀੀਚੇ,ੇ ਕਦਰਾਂਂ�-ਕੀੀਮਤਾਂਂ� ਅਤੇ ਇੱਛੱਾਾਵਾਂਂ� 
ਬਦਲਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਆਪਣੇ ੇਦਸਤਾਾਵੇਜੇ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰੋ ਅਤੇ ੇਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਅੱਪੱਡੇਟ ਕਰੋ।ੋ ਇਹਨਾਂਂ� ਅੱਪੱਡੇਟਸ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ੇਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਅਤੇ ਆਪਣੇੇ 
ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰੋ।ੋ

ਵਧੇਰੇੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ,  CompassionateAlberta.ca ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

https://covenanthealth.ca/about/centres-and-institutes/palliative-institute/compassionate-alberta


ਮਾਾਈ ਵਿ�ਸ਼ਜ ਅਲਬਰਟਾਾ: 
ਪਲਾਾਨਿੰ�ੰਗ ਫੋੋਰ ਮਾਾਈ ਕੇੇਅਰ 
ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੜਚੋੋਲ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸਾਂਂ�ਝੀੀਆਂ ਂਕਰਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਵਰਕਬੁੱੱ�ਕ



ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀਆਂ ਂਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਪੜਚੋੋਲ ਅਤੇੇ ਸਾਂਂ�ਝੀੀਆਂ ਂਕਰੋੋ।
ਮਾਾਈ ਵਿ�ਸ਼ਜ ਅਲਬਰਟਾਾ: ਪਲਾਾਨਿੰ�ਗ ਫੋੋਰ ਮਾਾਈ ਕੇੇਅਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀਆਂ ਂ
ਕਦਰਾਂਂ�-ਕੀੀਮਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਪਸੰੰਦਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਇਸ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� 
ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਮਾਾਇਨੇ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਸੋੋਚਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ 
ਕੀੀ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਹਨ, ਅਤੇੇ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਹੁੁਤ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਜ਼ਖ਼ਮੀੀ 
ਹੋੋ ਜਾਾਓ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਲੋਂ ਫੈੈਸਲੇ ਕੌੌਣ ਲਵੇੇ। ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਸ ਵਿ�ਸੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚਣਾਾ ਆਸਾਾਨ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ, 
ਪਰ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਤੇੇ ਹੋੋਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਅੱੱਜ ਅਤੇੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਫੈੈਸਲੇ ਲੈੈਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਸ ਵਰਕਬੁੱੱ�ਕ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਿ�ਵੇਂ ਕਰੀੀਏ
•	 ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਖੁੁਦ ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਭਰੋੋਸੇੇਮੰੰਦ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰੋੋ।

•	 ਆਪਣੇੇ ਜਵਾਾਬਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚਣ ਲਈ ਸਮਾਂਂ� ਕੱੱਢੋੋ।

•	 ਉਹ ਸਵਾਾਲ ਪੂੂਰੇੇ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਮਾਾਇਨੇ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹਨ।

•	 ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਵਰਕਬੁੱੱ�ਕ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ।

ਇਹ ਵਰਕਬੁੱੱ�ਕ ਕਿ�ਵੇਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ?

ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਦੇੇ ਫੈੈਸਲਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰਨਾਾ

ਜਦੋਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਜਾਂਂ� ਅਚਨਚੇੇਤ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਖ਼ਬਰਾਂਂ� ਮਿ�ਲਦੀੀਆਂ ਂਹਨ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਅਕਸਰ ਕਹਿੰ�ੰਦੇੇ 
ਹਨ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ ਦੱੱਸੀੀਆਂ ਂਗਈਆਂ ਂਗੱੱਲਾਂਂ� ਦਾਾ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ 
ਹੀੀ ਸੁੁਣਿ�ਆ। ਇਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲੇ ਅਤੇੇ ਸੋੋਚਣ ਲਈ ਬਹੁੁਤ ਕੁੁਝ ਹੈੈ। 
ਸਧਾਾਰਨ ਫੈੈਸਲੇ ਵੀੀ ਕਈ ਵਾਾਰੀੀ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਸੋੋਚਣਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੀੀ ਮਾਾਇਨੇ 
ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਰੀੀਬੀੀ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਇੱੱਕ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਸਮੇਂਂ ਨੰੂੰ�  ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ� ਆਸਾਾਨ ਬਣਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਲਈ ਨਹੀਂਂ ਬੋੋਲ ਸਕਦੇੇ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਜ਼ਖਮੀੀ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਲਈ ਬੋੋਲ ਨਹੀਂਂ ਸਕਦੇੇ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ� ‘ਤੇੇ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ:

•	 ਉਹਨਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਦੱਸੱੋ ੋਜੋ ੋਸਭ ਤਂੋਂ ਵੱਧੱ ਮਾਾਇਨੇ ਰੱਖੱਦੇ ੇਹਨ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੀੀ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈ।ੈ

•	 ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਮਨ ਦੀੀ ਸ਼ਾਂਂ�ਤੀੀ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂ ਂਇੱਛੱਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਪਤਾਾ ਹੈ।ੈ

•	 ਜਦਂੋਂ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਇਲਾਾਜ ਬਾਾਰੇ ੇਫੈੈਸਲੇ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇ ੇਤਾਂਂ� ਟਕਰਾਾਅ ਅਤੇ ੇਤਣਾਾਅ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈ।ੈ

•	 ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ੇਇਲਾਾਜ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਪਣੀੀ ਰਾਾਇ ਦੇੇਣ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਦਿੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

•	 ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰਭੰਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਉੱਤਮ ਸੰੰਭਵ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਹ ਵਰਕਬੁੱੱ�ਕ ਕੋੋਈ ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨੀੀ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦੇੇਣ 
ਲਈ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ। ਇਹ ਕੋੋਈ ਵਸੀੀਅਤ ਜਾਂਂ� ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸਦਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਜਾਾਇਦਾਾਦ ਜਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਤ ਦੀੀ ਵੰੰਡ ਨਾਾਲ ਕੋੋਈ ਲੈੈਣਾਾ-ਦੇੇਣਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਇਹ ਇੱੱਕ ਗਾਾਈਡ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ 
ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸੰੰਗਠਿ�ਤ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।
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ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਕੀੀ ਮਾਾਇਨੇ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ? 
ਸੱੱਭ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�, ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ: ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੀੀ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ? ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਲਈ ਆਪਣੀੀ 
ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਕੀੀ ਮਾਾਇਨੇ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੋੋ? ਇਹ ਜਵਾਾਬ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਕਰੀੀਬੀੀ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇੇ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਭ ਤੋਂਂ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਕੌੌਣ ਹੈੈ?

(ਉਦਾਾਹਰਨ ਵਜੋਂਂ: ਪਰਿ�ਵਾਾਰਿ�ਕ ਮੈਂਂਬਰ, ਦੋੋਸਤ, ਅਧਿ�ਆਤਮਿ�ਕ ਜਾਂਂ� ਧਾਾਰਮਿ�ਕ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਕ, ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ, 
ਸਮਰਥਕ)

ਕਿ�ਹੜੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਖੁੁਸ਼ੀੀ ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਨੰੂੰ�  ਅਰਥਪੂੂਰਨ ਬਣਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ?

(ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ: ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਦੋੋਸਤਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸਮਾਂਂ� ਬਿ�ਤਾਾਉਣਾਾ, ਅਧਿ�ਆਤਮਿ�ਕ ਜਾਂਂ� ਧਾਾਰਮਿ�ਕ ਅਭਿ�ਆਸ, 
ਕੰੰਮ, ਸ਼ੌੌਕ, ਆਪਣੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾਉਣਾਾ, ਬਾਾਹਰ ਰਹਿ�ਣਾਾ, ਸਰੀੀਰਿ�ਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂ)ਂ

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋੋਈ ਅਧਿ�ਆਤਮਿ�ਕ, ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ, ਜਾਂਂ� ਧਾਾਰਮਿ�ਕ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਨ?

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ? 
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ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀਆਂ ਂਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚਣਾਾ
ਫਿ�ਰ, ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀਆਂ ਂਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਕੀੀ ਮਹੱੱਤਵ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ, ਬਾਾਰੇੇ 
ਸੋੋਚੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਸਰੀੀਰਿ�ਕ, ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ, ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਆਤਮਿ�ਕ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪੂੂਰਾਾ 
ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੋੋਗੇੇ?

ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਗੰੰਭੀੀਰ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਂਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਣ ਕੀੀ ਹੋਵੇੋੇਗਾਾ?  

(ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂ:ਂ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਦੋਸੋਤਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸਮਾਂਂ� ਬਿ�ਤਾਾਉਣ ਦੇ ੇਯੋਗੋ ਹੋਣੋਾਾ, ਘਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੋਣੋਾਾ, ਆਪਣੇੇ 
ਆਲੇੇ-ਦੁਆੁਲੇੇ ਅਜਿ�ਹੇ ੇਲੋੋਕਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੋਣੋਾਾ ਜੋ ੋਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਬੋਲੋਦੇ ੇਹੋਣੋ, ਦਰਦ ਤਂੋਂ ਮੁਕੁਤ ਹੋਣੋਾਾ, ਸਤਿ�ਕਾਾਰ ਨਾਾਲ 
ਪੇਸੇ਼ ਆਉਣਾਾ)

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਹੁੁਤ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋੋਵੋੋਗੇੇ?

(ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ: ਦਰਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਣਾਾ, ਇਕੱੱਲੇੇ ਹੋੋਣਾਾ, ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਜਾਂਂ� 
ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਫਾਾਇਨਾਂਂ�ਸ)

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵਜੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬਾਾਰੇੇ ਕੀੀ ਦੱੱਸਣਾਾ ਚਾਾਹੋੋਗੇੇ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ 
ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਣ?

ਮੈਂਂ ਇੱੱਕ ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਜੀੀਵਨ ਸ਼ੈੈਲੀੀ ਦਾਾ ਪਾਾਲਣ ਕਰਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਇਹ ਮੇੇਰੇੇ ਇਲਾਾਜ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਮੇੇਰੀੀਆਂ ਂਉਮੀੀਦਾਂਂ� ਦਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ - ਕਿ� ਇਸਨੂੰ�  ਪੱੱਛਮੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਦਖਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇ। ਇਸਦਾਾ ਅਰਥ ਜੜੀੀ-ਬੂੂਟੀੀਆਂ ਂਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਦਵਾਾਈਆਂ,ਂ ਚਾਾਹ, 

ਜਾਂਂ� ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸੰੰਦਰਭ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਸਮਾਂਂ� ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਮੈਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਮੇੇਰੇੇ 

ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਇਸਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ।	
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ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ।

ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦੇੇ ਕੋੋਈ ਸਹੀੀ ਜਾਂਂ� ਗਲਤ ਜਵਾਾਬ ਨਹੀਂਂ ਹਨ। ਉਹ ਜਵਾਾਬ ਚੁੁਣੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂ ਂਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ 
ਵਧੀੀਆ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾਾ ਹੋੋਵੇੇ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਰੇੇਕ ਸਵਾਾਲ ਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂ ਂਲਾਾਈਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਵੀੀ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਹੁੁਤ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋ ਜਾਾਓ...

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਬਾਾਰੇੇ ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ?

  ਸੱੱਭ	   ਕੁੁਝ	   ਕੁੁਝ ਨਹੀਂਂ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਇਲਾਾਜ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਬਾਾਰੇੇ ਕਿੰ�ੰਨਾਾ ਕੁੁ ਕਹਿ�ਣਾਾ ਚਾਾਹੋੋਗੇੇ?

  ਸੱੱਭ	   ਕੁੁਝ	   ਕੁੁਝ ਨਹੀਂਂ

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੇੇ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਕੀੀ ਅੰੰਦਾਾਜ਼ਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿੰ�ੰਨਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਜੀੀਓਗੇੇ?

  ਹਾਂਂ� 	   ਨਹੀਂਂ	   ਸ਼ਾਾਇਦ   

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਇਲਾਾਜ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੋੋਗੇੇ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਚਿ�ਰ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋ ਸਕੇੇ 
ਜੀੀਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇੇ, ਭਾਾਵਂੇਂ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਮਾਾਰ ਕਰ ਦੇੇਵੇੇ, ਬੇੇਅਰਾਾਮੀੀ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣੇੇ, ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਆਪਣੀੀ ਮਰਜ਼ੀੀ ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਜੀੀਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕੇੇ? 

  ਹਾਂਂ� 	   ਨਹੀਂਂ	   ਸ਼ਾਾਇਦ   

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਜੋਂਂ ਰਵਾਾਇਤੀੀ, ਵਿ�ਕਲਪਿ�ਕ, ਜਾਂਂ� ਪੂੂਰਕ ਦਵਾਾਈ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ?

  ਹਾਂਂ� 	   ਨਹੀਂਂ	   ਸ਼ਾਾਇਦ   

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਚਿ�ਰ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਜੀੀਣਾਾ ਚਾਾਹੋੋਗੇੇ, ਭਾਾਵਂੇਂ ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਆਪਣਾਾ ਭਾਾਈਚਾਾਰਾਾ ਛੱੱਡਣਾਾ ਹੀੀ 
ਕਿ�ਉਂ ਨਾਾ ਪਵੇੇ?

  ਹਾਂਂ� 	   ਨਹੀਂਂ	   ਸ਼ਾਾਇਦ   

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਾਾਹੋੋਗੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨੇੇੜੇ ੇਦੇੇ ਲੋੋਕ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨ, ਭਾਾਵਂੇਂ ਉਹ 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨਾਾਲ ਸਹਿ�ਮਤ ਨਾਾ ਵੀੀ ਹੋੋਣ?

  ਹਾਂਂ� 	   ਨਹੀਂਂ	   ਸ਼ਾਾਇਦ   
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ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਾਾਹੋੋਗੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕਰੀੀਬੀੀ ਲੋੋਕ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬਾਾਰੇੇ ਸਭ ਕੁੁਝ ਜਾਾਣਨ?

  ਹਾਂਂ� 	   ਨਹੀਂਂ	   ਸ਼ਾਾਇਦ   

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਖਰੀੀ ਦਿ�ਨ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਬਿ�ਤਾਾਉਣਾਾ ਪਸੰੰਦ ਕਰੋੋਗੇੇ?

(ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂ:ਂ ਘਰ ਵਿੱ�ਚੱ, ਹਾਾਸਪਾਾਈਸ ਵਿੱ�ਚ, ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ, ਨਰਸਿੰ�ਗੰ ਹੋੋਮ ਵਿੱ�ਚੱ)

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਆਪਣਾਾ ਘਰ ਜਾਂਂ� ਭਾਾਈਚਾਾਰਾਾ ਛੱੱਡਣਾਾ ਪਵੇੇ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਲ 
ਕਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਰੱੱਖਣਾਾ ਚਾਾਹੋੋਗੇੇ? ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਲ ਲੈੈ ਕੇੇ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੋੋਗੇੇ?

(ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ: ਫੋੋਟੋੋਆਂ,ਂ ਕੱੱਪੜੇੇ, ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਸਮਾਾਨ, ਅਧਿ�ਆਤਮਿ�ਕ, ਧਾਾਰਮਿ�ਕ ਜਾਂਂ� ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ 
ਵਸਤੂੂਆਂ)ਂ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ  (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਨਹਾਾਉਣਾਾ, ਦੰੰਦਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਫਾਾਈ, ਸ਼ਿੰ�ੰਗਾਾਰ, ਕੱੱਪੜੇੇ 
ਪਾਾਉਣਾਾ, ਜਾਂਂ� ਟਾਾਇਲਟ ਜਾਾਣਾਾ)  ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਜਰੂੂਰਤ ਪਵੇੇ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸਦੀੀ ਮਦਦ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਸਹਿ�ਜ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰੋੋਗੇੇ? 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸਦੀੀ ਮਦਦ ਨਹੀਂਂ ਲੈੈਣਾਾ ਚਾਾਹੋੋਗੇੇ? 

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੋੋਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਅਸਹਿ�ਮਤ ਹੈੈ?

ਕੀੀ ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਗੱੱਲਾਂਂ� ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਆਪਣੇੇ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਲੋੋੜ ਹੈੈ?

(ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ: ਵਿੱ�ੱਤ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਉੱਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਜਾਂਂ� ਪਾਾਲਤੂੂ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕੌੌਣ ਕਰੇੇਗਾਾ, ਰਸਮਾਂਂ� ਜਾਂਂ� 
ਅੰੰਤਿ�ਮ ਸੰੰਸਕਾਾਰ ਦੀੀਆਂ ਂਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ�, ਅਧੂੂਰੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਮਾਾਮਲੇੇ)
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ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ
ਹੁਣੁ ਜਦੋਂ ਂਤੁਸੁੀਂਂ ਸੋਚੋ ਲਿ�ਆ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੀੀ ਮਹੱਤੱਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਹ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁਸੁੀਂਂ ਆਪਣੇੇ 
ਵਿ�ਚਾਾਰ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� (ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ, ਬੱਚੱੇ,ੇ ਸਾਾਥੀੀ/ਪਤੀੀ/ਪਤਨੀੀ, ਭੈੈਣ-ਭਰਾਾ, ਦੋਸੋਤ, ਬਜ਼ੁਰੁਗ, ਧਾਾਰਮਿ�ਕ ਆਗੂੂ, 
ਜਾਂਂ� ਹੋਰੋ) ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ�ਝੇ ੇਕਰੋੋ ਤਾਂਂ� ਜੋ ੋਸਾਾਰਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਤੁਹੁਾਾਡੀੀਆਂ ਂਇੱਛੱਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇ ੇਪਤਾਾ ਸੀੀ। ਜੇਕੇਰ ਕੁਝੁ ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂ
ਗੱਲੱਾਂਂ� ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ‘ਤੇ ੇਤੁਸੁੀਂਂ ਅਤੇ ੇਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਅਜ਼ੀੀਜ਼ ਅਸਹਿ�ਮਤ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣਨਾਾ ਅਤੇ ੇਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਬਾਾਰੇੇ ਗੱਲੱ 
ਕਰਨਾਾ ਮਦਦਗਾਾਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਵਰਕਬੁੱੱ�ਕ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ, ਨਰਸ, ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਲਈ ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਗਾਾਈਡ ਵਜੋਂਂ ਵੀੀ ਵਰਤ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੋੋਈ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਹੀੀ ਕੋੋਈ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ, ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ 
ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ, ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਦੇੇ ਕੁੁਝ ਤਰੀੀਕੇੇ ਇਹ ਹਨ:

“ਹੁਣੁੇ ੇਹੀੀ ਇਹ ਵਰਕਬੁੱੱ�ਕ ਭਰੀੀ ਹੈ ੈਜਿ�ਸਦਾਾ ਨਾਾਮ ਹੈ ੈਮਾਾਈ ਵਿ�ਸ਼ਜ਼ ਅਲਬਰਟਾਾ। ਇਹ ਭਵਿੱ�ਖੱ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰਭੰਾਾਲ 
ਦੀੀ ਯੋਜੋਨਾਾਬੰਦੰੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਮਂੈਂ ਇਸਨੂੰ�  ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ�।”

“ਮੇਰੇੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਇਸ ਸਮੇਂ ਚੰੰਗੀੀ ਹੈ,ੈ ਪਰ ਮੈਂ ਂਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਇਸ ਬਾਾਰੇ ੇਗੱਲੱ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਜੇ ੇਮੇਰੇੀੀ 
ਸਿ�ਹਤ ਬਦਲ ਜਾਾਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਮੈਂ ਂਕੀੀ ਚਾਾਹਾਂਂ�ਗਾਾ/ਗੀੀ।”

“ਮੈਂ ਂਆਪਣੇ ੇਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱਲੱ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ/ਰਹੀੀ ਸੀੀ, ਅਤੇ ੇਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ ਮੈਨੰੈੂੰ�  ਭਵਿੱ�ਖ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੋੋਈ 
ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੋਣੋ ਦੀੀ ਸੂੂਰਤ ਵਿੱ�ਚ ਯੋਜੋਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇ ੇਸੋਚੋਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ। ਕੀੀ ਤੁਸੁੀਂਂ ਮੇਰੇੀੀ ਮਦਦ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ?”

“ਮੇਰੇਾਾ ਸਭ ਤਂੋਂ ਵੱਡੱਾਾ ਡਰ ਇਹ ਹੈ ੈਕਿ� ਜੇਕੇਰ ਮੈਂ ਂਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋ ੋਗਿ�ਆ/ਗਈ, ਤਾਂਂ� ਮੇਰੇੇ ੇਕਰੀੀਬੀੀ ਲੋੋਕ ਇੱਕੱ ਦੂੂਜੇ ੇਨਾਾਲ 
ਇਸ ਬਾਾਰੇ ੇਬਹਿ�ਸ ਕਰਨਗੇ ੇਕਿ� ਮੇਰੇੇ ੇਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਕੀੀ ਹੈ।ੈ ਮੈਂ ਂਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਉਹ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ/
ਦੀੀ ਹਾਂਂ� ਜੋ ੋਮੈਂ ਂਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਜੋ ੋਹਰ ਕੋੋਈ ਸਮਝ ਸਕੇ।”

“ਮੈਂ ਂਇਸ ਬਾਾਰੇ ੇਸੋਚੋ ਰਿ�ਹਾਾ/ਰਹੀੀ ਸੀੀ ਕਿ� ਜਦੋਂ ਂ___________________________  ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋਏ ਤਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� 
ਨਾਾਲ ਕੀੀ ਹੋਇੋਆ, ਅਤੇੇ ਇਸਨੇ ਮੈਨੰੈੂੰ�  ਅਹਿ�ਸਾਾਸ ਕਰਵਾਾਇਆ ਕਿ� ਮੈਂ ਂਕਦੇ ੇਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹਾਂਂ�ਗਾਾ/ਗੀੀ ਕਿ� ਉਹ ਸੱਭੱ ਮੇਰੇੇੇ 
ਨਾਾਲ ਵਾਾਪਰੇੇ।”

ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂ ਂਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ 
ਸਨਮਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ
ਹੁੁਣ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਦੇੇ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ� ਸਾਂਂ�ਝੀੀਆਂ ਂਕਰ ਲਈਆਂ ਂ
ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ� ਦੋੋ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਚੁੁਣਨਾਾ ਚਾਾਹੋੋਗੇੇ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂ ਂਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ 
ਸਨਮਾਾਨ ਕਰਨਗੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵੱੱਲਂੋਂ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਫੈੈਸਲੇ ਲੈੈਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣਗੇੇ 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਜ਼ਖਮੀੀ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਲਈ ਬੋੋਲਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਨਹੀਂਂ 
ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ। ਅਲਬਰਟਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ, ਇਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਏਜੰੰਟ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨੀੀ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ 
ਜਿ�ਸਨੂੰ�  ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਨੰੂੰ�  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਕੇੇ ਨਿ�ਯੁੁਕਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਿ�ਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ(ਵਾਂਂ�) 
ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣਾਾ ਏਜੰੰਟ ਨਿ�ਯੁੁਕਤ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਉਸਦੀੀ ਉਮਰ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ 18 ਸਾਾਲ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਉਸ ਕੋੋਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵੱੱਲਂੋਂ ਫੈੈਸਲੇ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਵੇੇਖੋੋ  
https://www.alberta.ca/personal-directive.aspx 

ਏਜੰੰਟ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ, ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖਿ�ਆਂ ਂਗੱੱਲਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ:

•	 ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ‘ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਫੈੈਸਲੇ ਲੈੈਣ ਸਬੰੰਧੀੀ ਭਰੋੋਸਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ?

•	 ਕੀੀ ਇਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?

•	 ਕੀੀ ਇਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਤਣਾਾਅਪੂੂਰਨ ਸਮੇਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਫੈੈਸਲੇ ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?

ਮੈਂਂ ਚਾਾਹਾਂਂ�ਗਾਾ/ਗੀੀ ਕਿ� ਮੇੇਰਾਾ ਸੱੱਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਡਾਾ ਪੁੱੱ�ਤਰ ਮੇੇਰੀੀ 

ਜਗ੍ਹਾਾ� ਗੱੱਲ ਕਰੇੇ ਜੇੇਕਰ ਮੈਂਂ ਆਪ ਨਾਾ ਬੋੋਲ ਸਕਾਂਂ� 

ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹ ਜਾਾਣਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਜਦੋਂਂ ਮੇੇਰੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 

ਦੀੀ ਗੱੱਲ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਮੇੇਰੇੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਕੀੀ 

ਮਾਾਇਨੇੇ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ।. ਮੇੇਰੇੇ ਲਈ ਇਹ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ 

ਹੈੈ ਕਿ� ਮੇੇਰਾਾ ਬਾਾਕੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਉਸਦੇੇ ਫੈਸੈਲਿ�ਆਂਂ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਉਸਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰੇੇ।
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ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਸ/ਉਹਨਾਂਂ� ਵਿ�ਅਕਤੀੀ(ਆਂ)ਂ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹੋੋ ਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਤਰਫਂ਼ੋਂ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ 
ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਪੁੱੱ�ਛੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਏਜੰੰਟ ਬਣਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹਨ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 
ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ�ਝੀੀਆਂ ਂਕਰੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਏਜੰੰਟਾਂਂ� ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ 
ਉਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਹਰੇੇਕ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ। ਆਪਣੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਲੋੋਕਾਂਂ� 
ਨਾਾਲ, ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ 
ਸਕੇ ਕਿ� ਹਰ ਕੋੋਈ ਸਮਝਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੀੀ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ। ਇਹ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲੇ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ ‘ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵੱੱਲਂੋਂ ਬੋੋਲਣ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ(ਆਂ)ਂ ਦਾਾ ਬਿ�ਹਤਰ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਜੇੇਕਰ ਕੁੁਝ ਬਦਲਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਇਲਾਾਜ ਤਰਜੀੀਹਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣਾਾ ਮਨ ਬਦਲ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਏਜੰੰਟ ਵੀੀ ਚੁੁਣ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਬਦਲਾਾਅ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀਆਂ ਂ
ਨਾਾਲ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ।

ਵਧੀੀਕ ਸ੍ਰੋੋ�ਤ
ਉੱਨਤ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ, ਅਗਾਾਊਂ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ, ਉਪਚਾਾਰਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲ, ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਅੰੰਤ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ, ਅਤੇੇ 
ਸੋੋਗ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਇੱੱਥੇੇ ਜਾਾਉ:

Compassionate Alberta: https://compassionatealberta.ca/

Advance Care Planning: Preparing for Your Future Healthcare  
https://myhealth.alberta.ca/HealthTopics/Advance-Care-Planning

Canadian Virtual Hospice www.virtualhospice.ca

Living My Culture www.livingmyculture.ca

ਮਨਜੂੂਰੀੀਆਂਂ
ਇਹ ਵਰਕਬੁੱੱ�ਕ Covenant Health Palliative Institute ਦੁੁਆਰਾਾ ਮੂੂਲ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼, Coming 
Full Circle: Planning for My Care, ਤੋਂਂ ਅਨੁੁਕੂੂਲਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਕਿ� Canadian 
Virtual Hospice ਅਤੇੇ ਐਲਡਰਜ਼ ਐਂਡ ਨੋੋਲੇੇਜ ਕੈੈਰੀੀਅਰਜ਼ ਸਰਕਲ ਦੁੁਆਰਾਾ ਬਣਾਾਈ ਗਈ ਹੈੈ।

Covenant Health Palliative Institute  ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂ,ਂ ਸੰੰਗਠਨਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟਾਂਂ� ਦਾਾ 
ਧੰੰਨਵਾਾਦ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਗਿ�ਆਨ ਅਤੇੇ ਸ੍ਰੋੋ�ਤਾਂਂ� ਨੇੇ ਕਮਿੰ�ੰਗ ਫੁੱੱ�ਲ ਸਰਕਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾਇਆ।

ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਅਤੇੇ ਗਿ�ਆਨ ਦੇੇ ਧਾਾਰਨੀੀ

Helen Gartner YT  
Louise Halfe SK 
Peter Irniq ON 
Mary Jane Kavanaugh ON 	
Rosella Kinoshameg ON
Donna Loft ON
Betty McKenna SK

Albert McLeod MB  
Gerry Oleman MB
Roberta Price BC
Ruth Mercredi NT
Stella Johnson BC 
Ella Paul NS  
Jeroline Smith MB

Holly Prince, ਮੁੱੱ�ਖ ਲੇੇਖਕ, Lakehead University

Improving End-of-Life Care in First Nations Communities Research 
Team, Lakehead University (2015). ਫਰਸਟ ਨੇੇਸ਼ਨ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਂਂ�ਤਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ: ਇੱੱਕ ਵਰਕਬੁੱੱ�ਕ, ਸੰੰਸਕਰਨ 1 eolfn.lakeheadu.ca

Canadian Hospice Palliative Care Association, advancecareplanning.ca

The Conversation Project Canadian Virtual Hospice ਨੰੂੰ�  ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮੌੌਜੂੂਦ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਕੱੱਢਣ, ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਬਣਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਵਰਤਣ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ:

The Conversation Project: An initiative of the Institute for Healthcare 
Improvement ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਪਹਿ�ਲ, theconversationproject.org. ਇਸਨੂੰ�  Creative 
Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International Licence, http://
creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0QR ਕੋੋਡ

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਵਰਕਬੁੱੱ�ਕ ਮਦਦਗਾਾਰ ਲੱੱਗੀੀ?

ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਸਰਵੇੇਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲੈੈ ਕੇੇ ਆਪਣਾਾ ਫੀੀਡਬੈੈਕ 

ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰੋੋ।

https://redcap.link/mywishes
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ਇਹ ਵਰਕਬੁੱੱ�ਕ Canadian Virtual Hospice ਦੁੁਆਰਾਾ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ Coming 

Full Circle ਬੁੁਕਲੇੇਟ ਤੋਂਂ ਅਨੁੁਕੂੂਲਿ�ਤ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਗਿ�ਆਨ ਧਾਾਰਕਾਂਂ� 

ਦਾਾ ਸਰਕਲ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। Canadian Virtual Hospice ਨੇੇ ਅਲਬਰਟਾਾ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ 

ਮੂੂਲ ਬੁੁਕਲੇੇਟ ਨੰੂੰ�  ਅਨੁੁਕੂੂਲਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ Covenant Health Palliative Institute 

ਨਾਾਲ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਕੀੀਤਾਾ। ਇੱੱਥੇੇ ਪ੍ਰਰਗਟ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਕਿ� Canadian Virtual 

Hospice ਜਾਂਂ� ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਗਿ�ਆਨ ਧਾਾਰਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਸਰਕਲ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ।

ਇਹ ਕੋੋਈ ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਦਸਤਾਾਵੇਜੇ਼ ਨਹੀਂਂ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਇਲਾਾਜ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦੇੇਣ ਲਈ ਨਹੀਂਂ 

ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ। ਇਹ ਕੋੋਈ ਵਸੀੀਅਤ ਜਾਂਂ� ਨਿੱ�ਜੱੀੀ ਸੁਭੁਾਾਅ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਅਤੇ ੇਇਸਦਾਾ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਜਾਾਇਦਾਾਦ 

ਜਾਂਂ� ਵਿੱ�ਤੱ ਦੀੀ ਵੰਡੰ ਨਾਾਲ ਕੋੋਈ ਲੈੈਣਾਾ-ਦੇਣੇਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਗਾਾਈਡ ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ੇਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੜਚੋਲੋ 

ਕਰਨ ਅਤੇ ੇਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇ ੇਨਿੱ�ਜੱੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਬਾਾਰੇ ੇਗੱਲੱਬਾਾਤ ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰੇਗੇੀੀ। 

ਇਸਦਾਾ ਉਦੇਸੇ਼ ਸਿ�ਰਫ਼ ਆਮ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਹੈ।ੈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਸ਼ੁੱੱ�ਧਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ 

ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਸੰਭੰਵ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਸਮੱਗੱਰੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਸਲਾਾਹ 

ਨਹੀਂਂ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇਸਨੂੰ�  ਇਸ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਨਹੀਂਂ ਸਮਝਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ। ਜੇੇਕਰ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂ� 

ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਮੱਸੱਿ�ਆਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇ ੇਕੋੋਈ ਸਵਾਾਲ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇ ੇਸਿ�ਹਤ ਸੰਭੰਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋ।ੋ 

ਜੇਕੇਰ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਆਪਣੇ ੇਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ੇਹੋਰੋ ਦੇ ੇਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਕੋੋਈ ਸਵਾਾਲ ਹਨ, ਤਾਂਂ� 

ਕਿ�ਸੇ ੇਵਕੀੀਲ ਨਾਾਲ ਸੰਪੰਰਕ ਕਰੋ ੋਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ੇਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਲੀੀਗਲ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਵਿੱ�ਚ ਜਾਾਓ।
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ਅਲਬਰਟਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੱੱ�ਖ ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੰੰਖੇੇਪ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ    ਸਤੰੰਬਰ 2025

* ਜਿ�ਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਯੁੁਕਤ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਉਸ ਦੀੀ ਉਮਰ 18 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਕੋੋਈ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਂਬਰ, ਦੋੋਸਤ ਜਾਂਂ� ਭਰੋੋਸੇੇਮੰੰਦ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ ਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਕਿ�ਸਨੂੰੰ�  ਲੋੋੜ ਹੈੈ? ਉਦੇੇਸ਼ ਇਹ ਕਦੋਂਂ ਲਾਾਗੂੂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ?

ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼  
Personal Directive

ਹਰ ਅਲਬਰਟਨ 18+ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇ ੇਨਿੱ�ਜੱੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਲਿ�ਖਤੀੀ ਰੂੂਪ ਦੇਣੇਾਾ 
ਅਤੇ ੇਇੱਕੱ ਏਜੰੰਟ* ਨਿ�ਯੁਕੁਤ ਕਰਨਾਾ ਜੋੋ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਲਈ ਨਿੱ�ਜੱੀੀ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ (ਗੈਰੈ-
ਵਿੱ�ਤੱੀੀ) ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲੇ ਲਵੇਗੇਾਾ।

ਸਿ�ਰਫ਼ ਤਾਂਂ� ਹੀੀ ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਫੈੈਸਲੇ ਲੈੈਣ ਦੀੀ 
ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਗੁੁਆ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋ।

ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਟੀੀਚੇੇ ਅਹੁੁਦਾਾ 
ਆਰਡਰ 
Goals of Care 
Designation Order 
(GCD)

ਅਲਬਰਟਾਾ ਦੇੇ ਉਹ ਨਾਾਗਰਿ�ਕ ਜੋੋ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਨਾਾਲ ਬਚਾਾਅ ਵਾਾਲੀੀ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਜਾਂਂ� ਜਦੋਂਂ ਇਹ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਉਚਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ। ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  GCD (ਗੋੋਲਸ ਆਫ ਕੇੇਅਰ 
ਡੈੈਜ਼ੀੀਗਨੇਸ਼ਨ) ਆਰਡਰ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ 
ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਆਮ ਟੀੀਚੇੇ ਜਾਂਂ� ਫੋੋਕਸ ਨੂੰੰ�  ਦਰਸਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇੇ ਦੱੱਸਣਾਾ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦਾਾ ਪਸੰੰਦੀੀਦਾਾ ਸਥਾਾਨ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ।

ਤੁੁਰੰੰਤ। ਇਹ ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਡਾਾਕਟਰੀੀ 
ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਮਰਥਿ�ਤ ਫੈੈਸਲਾਾ-ਲੈੈਣ ਦਾਾ 
ਅਧਿ�ਕਾਾਰ
Supported 
Decision-Making 
Authorization

ਇੱੱਕ ਸਮਰੱੱਥ ਬਾਾਲਗ ਜੋੋ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਫੈੈਸਲੇ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਜਾਂਂ� 
ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇੱੱਕ ਸਹਾਾਇਕ* ਨਿ�ਯੁੁਕਤ ਕਰਨਾਾ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ 
ਕਰ ਸਕੇ ਅਤੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ, ਗੈੈਰ-ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਫੈੈਸਲੇ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕੇ।

ਤੁੁਰੰੰਤ।

ਸਥਾਾਈ ਪਾਾਵਰ ਆਫ਼ 
ਅਟਾਾਰਨੀੀ
Enduring Power  
of Attorney

ਹਰ ਅਲਬਰਟਨ 18+ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਦਰਜ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਅਟਾਾਰਨੀੀ 
ਨਿ�ਯੁੁਕਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜੀੀਵਿ�ਤ ਹੋੋਣ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ 
ਫੈੈਸਲੇ ਲਵੇੇਗਾਾ।

ਤੁਸੁੀਂਂ ਇਹਨਾਂਂ� ਦੋਵੋਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਸਮੇਂ ਨੂੰੰ�  
ਨਿ�ਰਧਾਾਰਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ: 
(1)  ਤੁਰੁੰੰਤ ਅਤੇ ੇਲਗਾਾਤਾਾਰ ਜੇੇ ਤੁਸੁੀਂਂ ਫੈੈਸਲੇ 
ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਗੁਆੁ ਦਿੰ�ੰਦੇ ੇਹੋੋ। ਜਾਂਂ� 
(2) ਸਿ�ਰਫ਼ ਤਾਂਂ� ਹੀੀ ਜੇੇ ਤੁਸੁੀਂਂ ਫੈੈਸਲੇ ਲੈੈਣ ਦੀੀ 
ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਗੁਆੁ ਦਿੰ�ੰਦੇ ੇਹੋੋ।

ਵਸੀੀਅਤ
Will

ਹਰ ਅਲਬਰਟਨ 18+ ਨਾਾਬਾਾਲਗ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਦੇੇਣਾਾ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਇਦਾਾਦ ਅਤੇੇ 
ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਵੰੰਡਣਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ� ਦੇੇਣਾਾ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਨਿ�ਧੀੀ* ਨਿ�ਯੁੁਕਤ ਕਰਨਾਾ ਜੋੋ ਇਹਨਾਂਂ� ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੌੌਤ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ।



ਆਪਣੇੇ ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਸਰੋੋਤ ਸਤੰੰਬਰ 2025

ਕੀੀ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਵਕੀੀਲ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?

ਹਰੇੇਕ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ ਲਈ, ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ 
ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨੀੀ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਜ ਕਰਨਾਾ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ: ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ 
ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ ਲਈ ਇੱੱਕ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ, ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸਥਾਾਈ 
ਪਾਾਵਰ ਆਫ਼ ਅਟਾਾਰਨੀੀ, ਅਤੇੇ ਜਾਾਇਦਾਾਦ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ ਲਈ ਇੱੱਕ 
ਵਸੀੀਅਤ ।

ਇਹ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਵਕੀੀਲ ਦੇੇ ਵੀੀ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨਾਾ ਸੰੰਭਵ ਹੈੈ। ਪਰ, 
ਵਕੀੀਲਾਂਂ� ਕੋੋਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਜਾਾਇਜ਼ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਜ 
ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਗਿ�ਆਨ ਅਤੇੇ ਮੁੁਹਾਾਰਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਵਕੀੀਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਏਜੰੰਟ/ਅਟਾਾਰਨੀੀ/ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਨਿ�ਧੀੀ 
ਚੁੁਣਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਹਾਾਲਾਾਤ ਗੁੰੰ�ਝਲਦਾਾਰ ਹਨ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� 
ਤਲਾਾਕ, ਮੁੁੜ-ਵਿ�ਆਹ ਜਾਂਂ� ਮਤਰੇੇਏ ਬੱੱਚੇੇ), ਤਾਂਂ� ਵਕੀੀਲ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ 
ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਸਲਾਾਹਯੋੋਗ ਹੈੈ।

ਮੈਂਂ ਵਕੀੀਲ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਲੱੱਭਾਂਂ�?

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ, ਦੋੋਸਤ, ਡਾਾਕਟਰ, ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ, ਜਾਂਂ� ਅਕਾਾਊਂਟੈਂਂਟ 
ਅਜਿ�ਹੇੇ ਵਕੀੀਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਉਹ ਜਾਾਣਦੇੇ 
ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਲਾਾਅ ਸੁੁਸਾਾਇਟੀੀ ਆਫ਼ ਅਲਬਰਟਾਾ (Law Society of 
Alberta) ਦੀੀ ਵਕੀੀਲ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਰੀੀ  
(https://lsa.memberpro.net/main/body.cfm) ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇ ਵੀੀ ਇੱੱਕ ਵਕੀੀਲ ਲੱੱਭ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਹ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਰੀੀ ਵਕੀੀਲਾਂਂ� 
ਦੇੇ ਤਜਰਬੇੇ ਦੇੇ ਸਾਾਲਾਂਂ�, ਅਭਿ�ਆਸ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਬੋੋਲੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 
ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਕੁੁਝ ਵਕੀੀਲ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵੀੀ ਆ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਨੋੋਟ ਕਰੋੋ: ਨਾਾ ਤਾਂਂ� ਕੋੋਵੇੇਨਂੈਂਟ ਹੈੈਲਥ ਪੈੈਲੀੀਏਟਿ�ਵ 
ਇੰੰਸਟੀੀਚਿ�ਊਟ (Covenant Health Palliative Institute) 
ਅਤੇੇ ਨਾਾ ਹੀੀ ਲਾਾਅ ਸੁੁਸਾਾਇਟੀੀ ਆਫ਼ ਅਲਬਰਟਾਾ (Law Society of 
Alberta) ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਵਕੀੀਲ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਜਾਂਂ� ਸਮਰਥਨ 
ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਜੇੇ ਮੈਂਂ ਵਕੀੀਲ ਦਾਾ ਖਰਚਾਾ ਨਹੀਂਂ ਚੁੱੱ�ਕ ਸਕਦਾਾ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ 
ਕਰਾਂਂ�?

ਇਹ ਸਿੱ�ੱਟਾਾ ਕੱੱਢਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਕੀੀਲ ਦਾਾ ਖਰਚਾਾ ਨਹੀਂਂ 
ਚੁੱੱ�ਕ ਸਕਦੇੇ, ਅਲਬਰਟਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹਨਾਂਂ� ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਕੀੀਮਤਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੈੈਣ ਲਈ ਔਨਲਾਾਈਨ ਖੋੋਜ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� ਫੋ਼ੋਨ ਕਰੋੋ। ਕੁੁਝ ਵਕੀੀਲ 
ਮੁੁਫ਼ਤ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ। ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਫਰਮਾਂਂ� ਸਾਾਰੇੇ 
ਤਿੰ�ੰਨ ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ (ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼, ਸਥਾਾਈ ਪਾਾਵਰ ਆਫ਼ 
ਅਟਾਾਰਨੀੀ, ਅਤੇੇ ਵਸੀੀਅਤ) ਇੱੱਕ ਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਫੀੀਸ (ਸਾਾਰੇੇ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ਾਂਂ� ਲਈ 
ਇੱੱਕ ਕੀੀਮਤ) ਵਿੱ�ੱਚ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

https://lsa.memberpro.net/main/body.cfm
https://lsa.memberpro.net/main/body.cfm


ਮੁੁਫ਼ਤ ਜਾਂਂ� ਘੱੱਟ ਕੀੀਮਤ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਜਾਾਇਦਾਾਦ ਅਤੇੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ ਦੀੀਆਂ ਂਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਜਾਂਂ� 
ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ�:

ਕੈੈਲਗਰੀੀ (Calgary)

ਏਬੋੋਰਿ�ਜਿ�ਨਲ ਫ੍ਰੈਂਂ�ਡਸ਼ਿ�ਪ ਸੈਂਂਟਰ – ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨੀੀ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ  
(Aboriginal Friendship Centre – Legal Clinic) 
https://www.afccalgary.org/

ਕੈੈਲਗਰੀੀ ਚਾਾਈਨੀੀਜ਼ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਜ਼  
ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨ – ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨੀੀ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ  
(Calgary Chinese Community Services 
Association – Legal Clinic) 
https://www.diversecities.org/

ਕੈੈਲਗਰੀੀ ਲੀੀਗਲ ਗਾਾਈਡਂੈਂਸ  
(Calgary Legal Guidance)  
https://clg.ab.ca/

ਕਰਬੀੀ ਐਲਡਰ ਲਾਾਅ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ  
(Kerby Elder Law Clinic) 
https://unisonalberta.com/

ਵੂਮੂੈੈਨਜ਼ ਸੈਂਂਟਰ ਕੈੈਲਗਰੀੀ  
(Women’s Centre Calgary) 
https://www.womenscentrecalgary.org/

ਐਡਮੰੰਟਨ (Edmonton)

ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਲੀੀਗਲ ਸੈਂਂਟਰ – ਐਡਮੰੰਟਨ  
(Edmonton Community Legal Centre) 
https://www.eclc.ca/

ਸਟੂਡਂੂੈਂਟ ਲੀੀਗਲ ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਜ਼ ਆਫ ਐਡਮੰੰਟਨ  
(Student Legal Services of Edmonton) 
https://www.slsedmonton.com/

ਯੂੂਨਾਾਈਟਿ�ਡ ਕਲਚਰਜ਼ ਆਫ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨ – ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� 
(United Cultures of Canada Association – Legal 
Services) 
https://ucca.ca/

ਦੱੱਖਣੀੀ ਅਲਬਰਟਾਾ (Southern Alberta)

ਲੈੈਥਬ੍ਰਿ�ਿਜ ਲੀੀਗਲ ਗਾਾਈਡਂੈਂਸ  
(Lethbridge Legal Guidance) 
https://www.lethbridgelegalguidance.ca/

ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਲੀੀਗਲ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ – ਮੈੈਡੀੀਸਨ ਹੈੈਟ  
(Community Legal Clinic – Medicine Hat) 
https://communitylegalclinic.net/medicine-hat/

ਕਂੇਂਦਰੀੀ ਅਲਬਰਟਾਾ (Central Alberta)

ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਲੀੀਗਲ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ – ਲੌੌਇਡਮਿੰ�ੰਸਟਰ  
(Community Legal Clinic – Lloydminster) 
https://communitylegalclinic.net/lloydminster/

ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਲੀੀਗਲ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ – ਸੈਂਂਟਰਲ ਅਲਬਰਟਾਾ (ਰੈੱੱਡ ਡੀੀਅਰ) 
(Community Legal Clinic – Central Alberta [Red 
Deer]) 
https://communitylegalclinic.net/

ਉੱਤਰੀੀ ਅਲਬਰਟਾਾ (Northern Alberta)

ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਲੀੀਗਲ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ – ਫੋੋਰਟ ਮੈੈਕਮਰੇੇ  
(Community Legal Clinic – Fort McMurray) 
https://communitylegalclinic.net/fort-mcmurray/

ਪੂੂਰੇੇ ਸੂੂਬੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ (Province-wide)

ਅਲਬਰਟਾਾ ਲੀੀਗਲ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਸਰਵਿ�ਸ – ਫ੍ਰੈਂਂ�ਚ  
(Alberta Legal Information Service – French) 
https://www.infojuri.ca/fr

ਅਲਬਰਟਾਾ ਲੀੀਗਲ ਕੋੋਚੇਜੇ਼ ਐਂਡ ਲਿ�ਮਿ�ਟਿ�ਡ ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਜ਼ ਸੋਸੋਾਾਇਟੀੀ – 
“ਵਕੀੀਲ ਨੂੰੰ�  ਪੁੱੱ�ਛੋ” ਜਨਤਕ ਚੈਟੈ ਫੋੋਰਮ  
(Alberta Legal Coaches & Limited Services Society 
– “Ask a Lawyer” public chat forum) 
 https://albertalegal.org/

ਐਕਸੈੈਸ ਟੂ ੂਜਸਟਿ�ਸ ਵੀੀਕ (Access to Justice Week) 
https://www.albertaaccesstojustice.com/
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ਕੀੀ ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਸਰੋੋਤ ਹਨ ਜੋੋ ਮੇੇਰੇੇ ਆਪਣੇੇ 
ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੇੇਰੀੀ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ?

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਕੀੀਲ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਨਾਾ ਕਰਨ ਦਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਹੇੇਠਾਂਂ� 
ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ ਸਰੋੋਤ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣ ਅਤੇੇ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਨੋੋਟ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਇਹ 
ਸਰੋੋਤ ਸਿ�ਰਫ਼ ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ – ਇਹ ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨੀੀ 
ਸਲਾਾਹ ਨਹੀਂਂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ‘ਤੇੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਭਰੋੋਸਾਾ ਨਹੀਂਂ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ 
ਹੈੈ।

ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ (Personal Directive)

ਅਲਬਰਟਾਾ ਸਰਕਾਾਰ (Government of Alberta) 
ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਬਾਾਰੇੇ ਆਮ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
https://www.alberta.ca/personal-directive

ਸੈਂਂਟਰ ਫਾਾਰ ਪਬਲਿ�ਕ ਲੀੀਗਲ ਐਜੂੂਕੇੇਸ਼ਨ ਅਲਬਰਟਾਾ 
(Centre for Public Legal Education 
Alberta)

ਇੱੱਕ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਚੈੱੱਕਲਿ�ਸਟ 
https://www.cplea.ca/wp-content/uploads/
PAWE_MakePDChecklist.pdf

ਜਾਾਇਦਾਾਦ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ 101 
https://www.cplea.ca/wp-content/uploads/PAWE_
Estate101.pdf

ਇੱੱਕ ਏਜੰੰਟ ਬਣਨ ਲਈ ਗਾਾਈਡ 
https://www.cplea.ca/wp-content/uploads/
PAWE_BeAgent.pdf

ਸਥਾਾਈ ਪਾਾਵਰ ਆਫ਼ ਅਟਾਾਰਨੀੀ  
(Enduring Power of Attorney)

ਅਲਬਰਟਾਾ ਸਰਕਾਾਰ (Government of Alberta)  
ਸਥਾਾਈ ਪਾਾਵਰ ਆਫ਼ ਅਟਾਾਰਨੀੀ  
https://www.alberta.ca/enduring-power-of-attorney

ਸੈਂਂਟਰ ਫਾਾਰ ਪਬਲਿ�ਕ ਲੀੀਗਲ ਐਜੂੂਕੇੇਸ਼ਨ ਅਲਬਰਟਾਾ  
(Centre for Public Legal Education Alberta)

ਇੱੱਕ ਸਥਾਾਈ ਪਾਾਵਰ ਆਫ਼ ਅਟਾਾਰਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਚੈੱੱਕਲਿ�ਸਟ 
https://www.cplea.ca/wp-content/uploads/
PAWE_MakeEPAChecklist.pdf

ਜਾਾਇਦਾਾਦ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ 101 
https://www.cplea.ca/wp-content/uploads/PAWE_
Estate101.pdf

ਇੱੱਕ ਅਟਾਾਰਨੀੀ ਬਣਨ ਲਈ ਗਾਾਈਡ 
https://www.cplea.ca/wp-content/uploads/
PAWE_BeAttorney.pdf

ਵਸੀੀਅਤ (Will)

ਅਲਬਰਟਾਾ ਸਰਕਾਾਰ (Government of Alberta) 
ਅਲਬਰਟਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਸੀੀਅਤਾਂਂ� 
https://www.alberta.ca/wills-in-alberta

ਸੈਂਂਟਰ ਫਾਾਰ ਪਬਲਿ�ਕ ਲੀੀਗਲ ਐਜੂੂਕੇੇਸ਼ਨ ਅਲਬਰਟਾਾ  
(Centre for Public Legal Education Alberta)

ਵਸੀੀਅਤ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਚੈੱੱਕਲਿ�ਸਟ 
https://www.cplea.ca/wp-content/uploads/
PAWE_MakeWillChecklist.pdf

ਜਾਾਇਦਾਾਦ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ 101 
https://www.cplea.ca/wp-content/uploads/PAWE_
Estate101.pdf

ਇੱੱਕ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਨਿ�ਧੀੀ ਬਣਨ ਲਈ ਗਾਾਈਡ 
https://www.cplea.ca/wp-content/uploads/
PAWE_BePersonalRep.pdf
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ਪ੍੍ਲਾਾਨ੍੍ਨਿੰ�ਗ ਅਹੈੱੱਡ ਚੈੱੱਕਲਿ�ਸਟ ਸਤੰੰਬਰ 2025

ਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਜੀੀਵਨ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂ� ਵਿ�ਆਹੁੁਤਾਾ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀ) ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਜਾਂਂ� ਜਿ�ਵੇਂਂ ਹੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਟੀੀਚੇੇ ਅਤੇੇ ਕਦਰਾਂਂ�-ਕੀੀਮਤਾਂਂ� 
ਬਦਲਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਆਪਣੇੇ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਅੱੱਪਡੇਟ ਕਰੋੋ। ਇਹਨਾਂਂ� ਅੱੱਪਡੇਟਸ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਭਰੋੋਸੇੇਮੰੰਦ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ 
ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰੋੋ।

ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ

 ਤਾਾਰੀੀਖ ਮੈਂਂ... ਨੋੋਟਸ

ਇੱੱਕ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ (personal directive) ਬਣਾਾਇਆ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੇੇਰੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ� 
ਅਤੇੇ ਜੇੇਕਰ ਮੈਂਂ ਅਸਮਰੱੱਥ ਹੋੋ ਜਾਾਵਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਮੇੇਰੇੇ ਲਈ ਫੈੈਸਲੇ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ (ਏਜੰੰਟ) ਦਾਾ ਵੇੇਰਵਾਾ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਮੇੇਰੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ ਏਜੰੰਟ(ਆਂਂ) ਅਤੇੇ ਭਰੋੋਸੇੇਮੰੰਦ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ 
ਕਾਾਪੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਹੈੈ।

ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਆਪਣੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਬਾਾਰੇੇ ਅਤੇੇ ਕੀੀ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਟੀੀਚਿ�ਆਂ ਂਦਾਾ ਅਹੁੁਦਾਾ (GCD) ਆਰਡਰ 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ।

•	 ਜੇਕਰ ਲਾਗੂ ਹੋਵੇ: ਮੇਰੇ ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਮੇਰੇ ਇਨਪੁਟ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਲਈ ਇੱਕ GCD ਆਰਡਰ ਪੂਰਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 

ਆਪਣੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਅਤੇੇ GCD ਆਰਡਰ ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਹਰੇੇ ਕਵਰ (green sleeve) ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾ ਕੇੇ ਆਪਣੇੇ ਫਰਿੱ�ੱਜ ਦੇੇ ਉੱਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਨੇੇੜੇੇ 
ਰੱੱਖਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਸੋੋਚਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਸਮਰਥਿ�ਤ ਫੈੈਸਲਾਾ-ਲੈੈਣ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ (Supported Decision-Making Authorization)  
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ।

•	 ਜੇਕਰ ਲਾਗੂ ਹੋਵੇ: ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸਹਾਇਕ ਨੂੰ ਚੁਣਿਆ ਅਤੇ ਅਧਿਕਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।

ਸੋੋਚਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਮੈਂਂ ਅੰੰਗ ਜਾਂਂ� ਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਦਾਾਨੀੀ ਬਣਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹਾਂਂ�। 

•	 	 ਜੇਕਰ ਲਾਗੂ ਹੋਵੇ: ਮੈਂ ਅਲਬਰਟਾ ਆਰਗਨ ਐਂਡ ਟਿਸ਼ੂ ਡੋਨੇਸ਼ਨ ਰਜਿਸਟਰੀ (Alberta Organ and Tissue 
Donation Registry) ਵਿੱਚ ਦਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਆਪਣੇ ਇਰਾਦੇ ਨੂੰ ਰਜਿਸਟਰ ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਭਰੋਸੇਮੰਦ 
ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਹੈ।

ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ

 ਤਾਾਰੀੀਖ ਮੈਂਂ... ਨੋੋਟਸ

ਇੱੱਕ ਸਥਾਾਈ ਪਾਾਵਰ ਆਫ਼ ਅਟਾਾਰਨੀੀ (Enduring Power of Attorney) ਬਣਾਾਈ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੇੇਰੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ� 
ਅਤੇੇ ਮੇੇਰੇੇ ਲਈ ਫੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ (ਅਟਾਾਰਨੀੀ) ਦਾਾ ਵੇੇਰਵਾਾ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਮੇੇਰੀੀ ਸਥਾਾਈ ਪਾਾਵਰ ਆਫ਼ ਅਟਾਾਰਨੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ ਅਟਾਾਰਨੀੀ ਅਤੇੇ ਭਰੋੋਸੇੇਮੰੰਦ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਕਾਾਪੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਹੈੈ।

ਜਾਾਇਦਾਾਦ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ

 ਤਾਾਰੀੀਖ ਮੈਂਂ... ਨੋੋਟਸ

ਇੱਕੱ ਵਸੀੀਅਤ (will) ਬਣਾਾਈ ਹੈ ੈਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਇਹ ਦੱਸੱਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈ ੈਕਿ� ਮੇਰੇੀੀ ਮੌੌਤ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਮੇੇਰੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਜਾਾਇਦਾਾਦ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ 
ਵੰੰਡਣਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਕੌੌਣ ਇਹਨਾਂਂ� ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰੇਗੇਾਾ (ਨਿੱ�ਜੱੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਨਿ�ਧੀੀ ਜਾਂਂ� ਕਾਾਰਜਕਾਾਰੀੀ)।

ਮੇੇਰੀੀ ਵਸੀੀਅਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸਦੀੀ ਇੱੱਕ ਕਾਾਪੀੀ ਆਪਣੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਨਿ�ਧੀੀ(ਆਂਂ) ਨੂੰੰ�  ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਹੈੈ।

ਹੋੋਰ

 ਤਾਾਰੀੀਖ ਮੈਂਂ... ਨੋੋਟਸ

ਇੱੱਕ ਹਦਾਾਇਤ ਪੱੱਤਰ ਬਣਾਾਇਆ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਅਤੇੇ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਲੱੱਭਣਾਾ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਵੇੇਰਵੇੇ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਰਿ�ਸ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਸਤ੍ਰਿ�ਿਤ ਸੰੰਪਰਕ ਸੂੂਚੀੀ ਬਣਾਾਈ ਹੈੈ।

ਕੀੀਸ ਅਤੇੇ ਪਾਾਸਵਰਡਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਸਟੋੋਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਲੱੱਭੀੀ ਹੈੈ।




