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Esta Planifique con Anticipación Guía de Inicio está diseñada solamente para proporcionar 
información general. Se ha hecho todo lo posible para garantizar la precisión de la información 
que compartimos. El contenido de esta guía de inicio no constituye asesoramiento médico ni 
legal y no debe considerarse como tal. Se recomienda que las personas busquen asesoramiento 
de profesionales en los campos pertinentes para obtener orientación personalizada según sus 
circunstancias específicas.
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Lista de Verificación para la 
Planificación Anticipada de Cuidados Septiembre de 2025

La Planificación Anticipada de Cuidados incluye el reflexionar sobre, conversar acerca de, y 
documentar los cuidados médicos y personales que desea ahora y en el futuro. Es para todos los 
adultos en cualquier momento de su vida. Para comenzar la planificación anticipada de cuidados, 
siga los pasos y recursos a continuación.

PIENSA en tus 
valores y metas

Utilice el manual Mis Deseos Alberta para 
reflexionar sobre lo que es más importante para 
usted en su vida, salud y cuidado personal.

APRENDE 
sobre tu propia 

salud

Hable con su proveedor de servicios médicos 
sobre cualquier pregunta, síntoma o inquietud 
que tenga sobre su salud. Si necesita un 
profesional de la salud, llame al 811 o visite 
albertafindadoctor.ca.

ELIGE a alguien 
que tome 

decisiones de 
salud y personales 

por ti

Elija a alguien en quien confíe para que tome 
decisiones por usted si es necesario y pregúntele 
si está dispuesto a hacerlo.

COMUNICA 
tus deseos a 

las personas de 
confianza y a tu 

equipo de atención 
médica

Utilice el manual Mis Deseos Alberta, el 
juego o el iniciador de conversación en 
CompassionateAlberta.ca.

DOCUMENTA  
tus deseos en una 
directiva personal

Contacte un abogado o utilice las instrucciones 
y el formato del Gobierno de Alberta para crear o 
actualizar su Directiva Personal.

Revise y actualice sus documentos después de eventos importantes en su vida (por ejemplo, un cambio 
en su salud o un nuevo hijo) y a medida que sus metas, valores y deseos evolucionen. Comparta estas 
actualizaciones con las personas cercanas a usted y con sus proveedores de servicios médicos.

Para obtener más información, visite CompassionateAlberta.ca

https://covenanthealth.ca/about/centres-and-institutes/palliative-institute/compassionate-alberta


Mis Deseos Alberta: 
Planificación de mis 
cuidados 
Un manual para ayudarle a explorar y 
compartir sus deseos para su atención médica



Explore y comparta  
sus deseos de cuidados.
Mis Deseos Alberta: Planificación de mis cuidados se creó 
para ayudarle a reflexionar sobre sus valores y preferencias en 
materia de salud y cuidados personales, y a compartir esta 
información con sus allegados, así como con sus proveedores 
de servicios médicos. Le orienta en la reflexión sobre lo que es 
importante para usted, lo que le preocupa y quién quiere que 
tome las decisiones en su lugar si está demasiado enfermo 
o lesionado para decidir por su propia cuenta. Puede que no 
sea un tema fácil, pero hacerlo puede prepararle a usted y a 
otras personas para tomar decisiones importantes sobre sus 
cuidados ahora y en el futuro.

Cómo utilizar este manual
•	 Complete la información usted o con alguien de confianza.

•	 Tómese el tiempo que necesita para contestar las preguntas. 

•	 Conteste las preguntas que le importen.

•	 Utilice este manual para comenzar a hablar de sus cuidados 
médicos y personales.

¿Cómo puede ayudar este manual?
Preparación para tomar decisiones sobre su atención 
médica

Cuando las personas reciben noticias difíciles o inesperadas 
sobre su salud, suelen decir que sólo escucharon una pequeña 
parte de lo que les ha dicho el profesional de la salud. Hay 
tanta información en que pensar, tantas decisiones que tomar, 
y muchas otras cosas.. Hasta las decisiones más sencillas 
pueden resultar difíciles. Pensar de antemano en lo que le 
importa puede facilitar un momento difícil para usted y para las 
personas que le rodean.

Si no puede hablar por usted mismo

Si se enferma o se lesiona y no puede hablar por sí mismo, 
piense y hable de sus deseos con anticipación:

•	 Permita que las personas que más le importan sepan lo que es 
importante para usted.

•	 Le da la tranquilidad de saber que conozcan su voluntad.

•	 Reduce los conflictos y el estrés cuando hay que tomar 
decisiones sobre sus cuidados.

•	 Le da voz y voto en los cuidados que recibe.

•	 Ayuda a los profesionales de atención médica a darle la mejor 
atención posible.

Este manual no es un documento legal y no debe utilizarse 
para dar consentimiento para tratamientos. No es un 
testamento ni una directiva personal y no tiene nada que ver 
con la distribución de sus propiedades o fondos. Es una guía 
para ayudarle a organizar sus pensamientos y empezar a 
hablar sobre su salud y su cuidado personal.
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¿Qué es lo que más le importa?
En primer lugar, piense en lo siguiente: ¿Qué es importante para 
usted? ¿Qué es lo que más valora en su vida? Estas respuestas 
le ayudarán a prepararse para hablar con sus allegados y con 
el personal médico.

¿Quiénes son las personas más importantes de su vida? 

(Por ejemplo: familiares, amigos, guías espirituales o religiosos, 
mentores, personas de apoyo)

¿Qué le da alegría y sentido a su vida? 

(Por ejemplo: pasar tiempo con familia o amigos, prácticas 
espirituales o religiosas, trabajo, aficiones, contribuir a la 
comunidad, estar al aire libre, actividades físicas).

¿Tiene creencias espirituales, culturales o religiosas que sean 
importantes para usted?

¿Qué ha aprendido en su vida que quiera compartir con los 
demás?
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Piense en sus deseos de cuidados
A continuación, piense en lo que desea para sus cuidados 
y en lo que más valora. ¿Cómo quiere que se satisfagan sus 
necesidades físicas, emocionales, sociales y espirituales?

Si enfermara de gravedad, ¿qué es lo que más le importaría? 

(Por ejemplo: poder pasar tiempo con su familia y amigos, estar 
en su propia casa, tener a su alrededor personas que hablen su 
idioma, no sentir dolor, ser tratado con dignidad)

Si enfermara de gravedad, ¿qué es lo que más le preocuparía? 

(Por ejemplo: sentir dolor, estar solo, necesitar salir de casa 
o de la comunidad para recibir cuidados, que se cuide a las 
personas que dependen de usted, sus finanzas)

¿Qué le gustaría que los profesionales que le atienden 
supieran de usted como persona para que pudieran prestarle 
los mejores cuidados posibles?

Llevo un estilo de vida tradicional y eso sería algo 
que espero se incluya en mis cuidados y que se 
incorporara a las intervenciones médicas occidentales. 
Eso podría significar plantas medicinales, tés o incluso 
ceremonias en un contexto médico. Me gustaría que 
mis proveedores de atención médica lo respetaran.
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Piense en las siguientes preguntas. 

No hay respuestas correctas o incorrectas. Seleccione la 
respuesta que mejor se adapte a sus deseos. También puede 
añadir sus opiniones en las líneas debajo de cada pregunta

Si enfermara de gravedad...

¿Cuánta información desea recibir sobre su enfermedad y 
tratamiento?

  Toda	   Alguna	   Ninguna

¿Cuánta influencia le gustaría tener en su tratamiento y 
cuidados?

  Toda	   Alguna	   Ninguna

¿Le gustaría que su médico le dijera cuánto tiempo estima que 
le queda de vida?

  Si	   No	   Tal vez

¿Le gustaría recibir tratamientos médicos que le ayudaran 
a vivir el mayor tiempo posible, aunque le hicieran sentir 
enfermo, incómodo o incapaz de vivir como usted quiere?

  Si	   No	   Tal vez

¿Desea que la medicina tradicional, alternativa o 
complementaria forme parte de sus cuidados?

  Si	   No	   Tal vez

¿Le gustaría vivir el mayor tiempo posible, aunque eso 
significara abandonar su comunidad?

  Si	   No	   Tal vez

¿Le gustaría que sus allegados siguieran sus deseos al pie de 
la letra, aunque no estuvieran de acuerdo con ellos?

  Si	   No	   Tal vez
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¿Le gustaría que sus allegados lo supieran todo sobre  
su salud?

  Si	   No	   Tal vez

¿Dónde preferiría pasar sus últimos días? 

(Por ejemplo: en casa, en un hospicio, en un hospital, en una 
residencia de ancianos)

Si tuviera que abandonar su casa o su comunidad para recibir 
cuidados, ¿quién le gustaría que le acompañara? ¿Qué objetos 
personales le gustaría llevarse? 

(Por ejemplo: fotos, ropa, artículos de consuelo, espirituales, 
religiosos o culturales)

Si necesitara ayuda para su cuidado personal (por ejemplo: 
bañarse, lavarse los dientes, asearse, vestirse, ir al baño),  ¿con 
quién se sentiría más cómodo para que le ayudara? ¿Con 
quién no?  

¿Alguna de las personas importantes de su vida no está de 
acuerdo con sus deseos?

¿Hay cosas de las que todavía tiene que hablar con sus seres 
queridos? 

(Por ejemplo: finanzas, quién se hará cargo de las personas a 
su cargo o de los animales domésticos, ceremonias o planes 
funerarios, asuntos personales pendientes).
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Hablar de sus deseos 
Ahora que ha pensado en lo que le importa, es importante que 
comparta sus ideas con las personas que más le importan 
(padres, hijos, pareja/cónyuge, hermanos, amigos, ancianos, 
líderes religiosos u otros) para que todos conozcan sus deseos. 
Si hay cosas en las que usted y sus allegados no están de 
acuerdo, es útil saberlo y hablar de ello. 

También puede utilizar este cuaderno como guía para hablar 
con su médico, enfermera u otro profesional médico sobre sus 
deseos de atención. Si ya padece algún problema de salud, 
también puede plantear las preguntas que tenga sobre su 
salud, las opciones de tratamiento y lo que puede esperar en el 
futuro.

He aquí algunas formas de iniciar la conversación:

“Acabo de contestar este manual llamado Mis Deseos Alberta. 
Trata sobre la planificación de los servicios médicos futuro, y 
quiero compartirlo contigo.”

“Mi salud es buena ahora mismo, pero quiero hablarte de lo 
quisiera hacer si mi salud cambiara.” 

“Estuve hablando con mi proveedor de atención médica y 
me animó a pensar en hacer un plan por si desarrollo una 
enfermedad en el futuro. ¿Puede ayudarme?”

“Uno de mis mayores temores es que, si enfermara, las personas 
cercanas a mí discutirían entre sí sobre qué es lo mejor para mí. 
Quiero compartir con ustedes lo que quiero para que todo el 
mundo lo entienda.”

Pensaba en lo que le pasó  _____________________________ cuando 
enfermaron, y me hizo darme cuenta de que nunca querría que 
me pasaran esas cosas.”

Cumplir sus deseos
Ahora que ha compartido sus deseos con las personas 
importantes en su vida, puede que quiera elegir a una o dos 
personas que considere que cumplirán sus deseos y podrán 
tomar decisiones futuras sobre su salud y su vida si se enferma 
demasiado o se lesiona y no puede hablar por sí mismo. En 
Alberta, esta persona recibe el nombre de apoderado y se 
designa cumplimentando un documento legal denominado 
directiva personal. La(s) persona(s) que designe como su(s) 
apoderado(s) debe(n) tener al menos 18 años y capacidad 
mental para tomar decisiones en su nombre. 

Para más información, visite 
https://www.alberta.ca/personal-directive.aspx 

A la hora de elegir un agente, piense en lo siguiente:

•	 ¿Confía en que esta persona tome decisiones por usted? 

•	 ¿Puede esta persona comunicarse claramente con su equipo 
médico?

•	 ¿Es capaz de tomar decisiones difíciles en momentos de tensión?

Querría que mi hijo mayor 
hablara por mí si yo no pudiera 
hacerlo por mí misma, porque 
él sabe lo que más me importa 
cuando se trata de mi cuidado. 
Para mí es importante que el 
resto de mi familia le apoye en 
las decisiones que tome.
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Una vez que haya seleccionado a la/s persona/s que desea que 
hablen en su nombre, pregúnteles si están dispuestas a ser sus 
apoderados y compártales sus deseos. Si nombra a más de un 
apoderado, asegúrese de hablar con cada uno de ellos sobre 
sus deseos. Hable con las demás personas importantes en su 
vida, así como con sus proveedores de servicios médicos, para 
asegurarse de que todos entienden lo que es importante para 
usted. Esto les ayudará a apoyar mejor a la persona o personas 
que hablen en su nombre cuando haya que tomar decisiones 
sobre sus cuidados.

Siempre puede cambiar de opinión sobre sus preferencias 
asistenciales a medida que cambien las cosas. También 
puede elegir a otro/s apoderado/s en cualquier momento. Es 
importante que hable de cualquier cambio con sus allegados.

Recursos adicionales
Para más información sobre enfermedades avanzadas, 
planificación anticipada de cuidados, cuidados paliativos, 
cuidados al final de la vida y duelo, visite:

Compassionate Alberta: https://compassionatealberta.ca/

Advance Care Planning: Preparing for Your Future Healthcare 
https://myhealth.alberta.ca/HealthTopics/Advance-Care-Planning

Canadian Virtual Hospice www.virtualhospice.ca

Living My Culture www.livingmyculture.ca
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Canadiense  y un Círculo de Ancianos y Portadores de 
Conocimientos. Canadian Virtual Hospice colaboró con 
el Covenant Health Palliative Institute para adaptar el 
folleto original a los residentes de Alberta. Las opiniones 
expresadas aquí no representan necesariamente las 
opiniones del Canadian Virtual Hospice o del Círculo de 
Ancianos y Portadores de Conocimientos.

No es un documento legal y no puede utilizarse para dar 
consentimiento a tratamientos. No es un testamento ni 
una directiva personal y no tiene nada que ver con la 
distribución de sus bienes o finanzas. Se trata de una 
guía que le ayudará a explorar sus ideas y a iniciar 
conversaciones sobre su salud y su cuidado personal. 
Sólo pretende proporcionar información general. Se ha 
hecho todo lo posible para garantizar la exactitud de la 
información. Su contenido no constituye asesoramiento 
médico o jurídico y no debe considerarse como tal. Si 
tiene preguntas sobre su salud o cuestiones médicas, 
hable con un profesional sanitario. Si tiene preguntas 
sobre sus derechos legales o los de otra persona, hable 
con un abogado o póngase en contacto con una clínica 
jurídica comunitaria.
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Descripción General de  
Documentos Clave de Planificación en Alberta Septiembre de 2025

* La persona designada debe tener 18 años o más. Puede ser un familiar, un amigo o un asesor de confianza.

Documento de 
planificación

¿Quién lo necesita? Objetivo
¿Cuándo entra  

en vigor?

Directiva personal 
(Personal Directive)

Todos los Albertanos mayores de 18 años Documentar sus instrucciones de salud y cuidado 
personal y designar un agente* que tomará 
decisiones por usted sobre asuntos personales (no 
financieros)

Solo si pierde capacidad

Orden de 
designación de 
objetivos de 
atención (Goals of 
Care Designation 
(GCD))

Personas en Alberta que no desean cuidados 
de reanimación completos o cuando no 
sean médicamente apropiados. Para saber si 
necesita una orden de GCD, consulte con su 
proveedor de salud.

Describir y comunicar el objetivo general o 
enfoque de la atención, incluida la ubicación 
preferida de dicha atención.

Inmediatamente. Es 
especialmente importante 
en una emergencia 
médica

Autorización 
para la toma de 
decisiones apoyadas 
(Supported 
Decision-Making 
Authorization)

Un adulto capaz que quiera o necesite ayuda 
para tomar decisiones personales

Para designar un apoyo* que pueda acceder 
a su información personal y ayudarle a tomar 
decisiones personales no financieras.

Inmediatamente

Poder Notarial 
Duradero (Enduring 
Power of Attorney)

Todos los Albertanos mayores de 18 años Para delinear sus instrucciones financieras y 
designar un abogado* que tomará decisiones 
financieras por usted mientras usted esté vivo.

Puede especificar alguno 
de estos momentos:
(1) Inmediatamente y 
continúa válido si usted 
pierde capacidad, o bien
(2) Solo si pierde capacidad

Testamento (Will) Todos los Albertanos mayores de 18 años Para nombrar un tutor para cualquier hijo menor 
de edad, instruir cómo distribuir sus bienes 
y posesiones y designar un representante 
personal* que llevará a cabo estas instrucciones.

Después de su muerte



Recursos Para Ayudarle a Preparar  
Sus Documentos Legales	 Septiembre de 2025

¿Necesito ver a un abogado?

Para cada tipo de planificación es necesario 
registrar sus deseos en un documento legal: una 
directiva personal para la planificación personal 
y de salud, un poder notarial duradero para la 
planificación financiera y un testamento para la 
planificación patrimonial.

Es posible preparar estos documentos sin un 
abogado. Sin embargo, los abogados cuentan 
con los conocimientos y la experiencia para 
ayudarle a plasmar y proteger sus deseos en un 
documento válido. También pueden ayudarle a 
elegir al mejor agente, abogado o representante 
personal.

Si tiene finanzas o circunstancias familiares 
complejas (divorcio, nuevo matrimonio o 
hijastros) es especialmente recomendable hablar 
con un abogado.

¿Cómo encuentro un abogado?

Su familia, amigos, médico, asesor financiero 
o contador podrían recomendarle abogados. 
También puede encontrar un abogado utilizando el 
directorio de abogados de la Law Society of Alberta  
(https://lsa.memberpro.net/main/body.cfm) 
que proporciona información sobre los años 
de experiencia de los abogados, sus áreas de 
práctica y los idiomas que hablan. Algunos 
abogados acudirán al hospital para trabajar con 
usted en caso de emergencia.

Por favor tenga en cuenta: Ni el Covenant 
Health Palliative Institute ni la Law Society  
of Alberta recomiendan ni respaldan  
a abogados individuales.

¿Qué pasa si no puedo pagar un 
abogado?

Antes de concluir que no puede pagar un 
abogado, llame o busque en línea para tener 
una idea del costo de estos servicios en Alberta. 
Algunos abogados ofrecen consultas iniciales 
gratuitas. Muchos bufetes preparan los tres 
documentos de planificación (directiva personal, 
poder notarial duradero y testamento) por 
una tarifa fija (un precio único por todos los 
documentos).

https://lsa.memberpro.net/main/body.cfm
https://lsa.memberpro.net/main/body.cfm


Organizaciones que ofrecen servicios legales gratuitos o de bajo 
costo para la planificación patrimonial y futura, o que proporcionan 
referencias:

Calgary

Centro de Amistad Aborigen  
- Consultorio Jurídico  
(Aboriginal Friendship Centre - Legal Clinic) 
https://www.afccalgary.org/

Asociación de Servicios Comunitarios  
Chinos de Calgary – Consultorio Jurídico 
(Calgary Chinese Community Services 
Association – Legal Clinic) 
https://www.diversecities.org/

Orientación legal de Calgary  
(Calgary Legal Guidance) 
https://clg.ab.ca/

Clínica de Derecho para Personas Mayores  
de Kerby (Kerby Elder Law Clinic) 
https://unisonalberta.com/

Centro de Mujeres de Calgary  
(Women’s Centre Calgary) 
https://www.womenscentrecalgary.org/

Edmonton

Edmonton Centro Jurídico Comunitario 
(Edmonton Community Legal Centre) 
https://www.eclc.ca/

Servicios legales para estudiantes de Edmonton 
(Student Legal Services of Edmonton) 
https://www.slsedmonton.com/

Asociación de Culturas Unidas de Canadá – 
Servicios Jurídicos (United Cultures of Canada 
Association – Legal Services) 
https://ucca.ca/

Sur de Alberta

Orientación legal de Lethbridge  
(Lethbridge Legal Guidance) 
https://www.lethbridgelegalguidance.ca/

Clínica Jurídica Comunitaria - Medicine Hat 
(Community Legal Clinic - Medicine Hat) 
https://communitylegalclinic.net/medicine-hat/

Centro de Alberta

Clínica Jurídica Comunitaria – Lloydminster 
(Community Legal Clinic - Lloydminster)  
https://communitylegalclinic.net/lloydminster/

Clínica Jurídica Comunitaria – Centro de Alberta 
(Red Deer) 
https://communitylegalclinic.net/

Norte de Alberta

Clínica Jurídica Comunitaria - Fort McMurray 
(Community Legal Clinic - Fort McMurray)  
https://communitylegalclinic.net/fort-mcmurray/

A Nivel Provincial

Servicio de Información  
Legal de Alberta (en francés)  
(Alberta Legal Information Service (French)) 
https://www.infojuri.ca/fr

Sociedad de Asesores Jurídicos y Servicios 
Limitados de Alberta - Foro de chat público 
“Pregunte a un abogado”  
(Alberta Legal Coaches & Limited Services Society 
- “Ask a Lawyer” public chat forum) 
 https://albertalegal.org/

Semana del Acceso a la Justicia  
(Access to Justice Week) 
https://www.albertaaccesstojustice.com/

https://www.afccalgary.org/
https://www.diversecities.org/
https://clg.ab.ca/
https://unisonalberta.com/
https://www.womenscentrecalgary.org/
https://www.eclc.ca/
https://www.slsedmonton.com/
https://ucca.ca/
https://www.lethbridgelegalguidance.ca/
https://communitylegalclinic.net/medicine-hat/
https://communitylegalclinic.net/medicine-hat/
https://communitylegalclinic.net/lloydminster/
https://communitylegalclinic.net/
https://communitylegalclinic.net/fort-mcmurray/
https://www.infojuri.ca/fr
https://albertalegal.org/
https://www.albertaaccesstojustice.com/


¿Existen recursos que puedan 
ayudarme a preparar mis  
propios documentos?

Si decide no consultar con un abogado, los 
siguientes recursos gratuitos pueden ayudarle 
a comprender y preparar sus documentos. 
Por favor tenga en cuenta que estas fuentes 
solo proporcionan información legal; no son 
asesoramiento legal y no deben considerarse 
como tales.

Directiva Personal 

Gobierno de Alberta  
Directiva Personal  
https://www.alberta.ca/personal-directive

Centro de Educación  
Jurídica Pública de Alberta  
(Centre for Public Legal Education Alberta)

Lista de verificación para elaborar  
una Directiva Personal  
https://www.cplea.ca/wp-content/uploads/
PAWE_MakePDChecklist.pdf

Planificación Patrimonial 101 
https://www.cplea.ca/wp-content/uploads/PAWE_
Estate101.pdf

Sea un Guía del Agente 
https://www.cplea.ca/wp-content/uploads/
PAWE_BeAgent.pdf

Poder Notarial Duradero

Gobierno de Alberta  
Poder Notarial Duradero 
https://www.alberta.ca/enduring-power-of-attorney

Centro de Educación  
Jurídica Pública de Alberta  
(Centre for Public Legal Education Alberta)

Lista de verificación para elaborar  
un Poder Notarial Duradero 
https://www.cplea.ca/wp-content/uploads/
PAWE_MakeEPAChecklist.pdf

Planificación Patrimonial 101 
https://www.cplea.ca/wp-content/uploads/PAWE_
Estate101.pdf

Guía Sea un Abogado 
https://www.cplea.ca/wp-content/uploads/
PAWE_BeAttorney.pdf

Testamento

Gobierno de Alberta 
Testamentos en Alberta 
https://www.alberta.ca/wills-in-alberta

Centro de Educación  
Jurídica Pública de Alberta  
(Centre for Public Legal Education Alberta)

Lista de verificación para hacer un Testamento 
https://www.cplea.ca/wp-content/uploads/
PAWE_MakeWillChecklist.pdf

Planificación Patrimonial 101 
https://www.cplea.ca/wp-content/uploads/PAWE_
Estate101.pdf

Sea un Guía Representante Persona 
https://www.cplea.ca/wp-content/uploads/
PAWE_BePersonalRep.pdf

https://www.alberta.ca/personal-directive
https://www.alberta.ca/personal-directive
https://www.cplea.ca/wp-content/uploads/PAWE_MakePDChecklist.pdf
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Lista de Verificación Para  
Planificar con Anticipación Septiembre de 2025

Revise y actualice sus documentos después de eventos importantes en su vida (por ejemplo, 
cambios en su salud o estado civil) o a medida que cambien sus metas y valores. Comparta estas 
actualizaciones con sus personas de confianza y con sus proveedores de servicios médicos.

Planificación de Salud y Personal

 Fecha He… Notas

preparado una directiva personal que describe mis instrucciones de salud y cuidado 
personal y quién quiero que tome decisiones por mí si no puedo hacerlo (agente(s)).

hablado sobre las instrucciones de mi directiva personal con mi(s) agente(s) y personas de 
confianza, y les he dado una copia.  

hablado con mi proveedor de servicios médicos sobre mi directiva personal y si necesito 
una orden de Designación de Objetivos de Cuidado (GCD).

•	 Si aplica: mi médico ha completado una orden de GCD para mí con mi 
participación.

puesto mi directiva personal y la orden GCD en una carpeta verde (green sleeve) y la he 
colocado sobre mi refrigerador o cerca de él.

pensado si necesito una Autorización para Toma de Decisiones Apoyada (Supported 
Decision-Making Authorization).

•	 Si aplica: He elegido y autorizado a mi apoyo.

pensado si quiero ser donante de órganos o tejidos.  

•	 Si aplica: He registrado mi intención de ser donante en el Registro de Donación de 
Órganos y Tejidos de Alberta (Alberta Organ and Tissue Donation Registry) y 
se lo informé a las personas de confianza.

Planificación financiera

 Fecha He… Notas

preparado un poder notarial duradero (enduring power of attorney) que describe mis 
instrucciones financieras y quién quiero que tome decisiones por mí (abogado(s)).

hablado sobre las instrucciones en mi poder notarial duradero con mi abogado(s) y mis 
personas de confianza, y les he dado una copia.

Planificación patrimonial

 Fecha He… Notas

hecho un testamento (will) que detalla cómo distribuir mis posesiones y propiedades 
cuando muera y quién llevará a cabo estas instrucciones (representante(s) personal(es) o 
albacea(s)).

hablado sobre las instrucciones en mi testamento y le he dado una copia a mi(s) representante(s) 
personal(es).

Otro

 Fecha He… Notas

creado una carta de instrucciones que incluye detalles sobre cómo encontrar y 
administrar información personal y financiera.

creado una lista de contactos detallada de relaciones personales importantes y asesores 
profesionales.

encontrado un lugar seguro para almacenar claves y contraseñas de forma segura.
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